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Going Beyond Academics2Poona College of Arts, Science and Commerce
Katad Khana, Pune

“We taught street children on the importance of handwashing 
and hygiene. We in turn learnt how difficult the life of a street 
child is. I am inspired to work for such children in the future” 

Muskan Kumari, NSS volunteer, BCom, III year

Student volunteers receive training in seven step handwashing technique
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Students at Poona college are learning a lesson on 
social consciousness not sitting in their lecture halls but 
on the streets and in the slums of Pune city. They are 
the 40 member student team of the college who have 
volunteered with the Handwashing Behavior Change 
Program, to take the message of handwashing and 
Covid-19 appropriate behavior to the street and slum 
children. This group of 40 in their small way is making 
this world a better and equitable place.  
 
Fighting In The Trenches 
It all started when the Save the Children team reached 
out to Dr. Shaikh Aftab Anwar, Principal Poona College, 
and  Dr. Shakir Shaikh, Faculty In-charge, NSS/NCC to 
explore the possibility of engaging student volunteers 
for reaching out to children on the streets and in slums 
with handwashing awareness.  From the program’s 
perspective, the student volunteers would help increase 
its reach to the most vulnerable children. The college 
was extremely positive to the suggestion and mobilized 
its students engaged with NSS, NCC, and Police Mitra 
schemes. “I am firm of the view that college should not only 
educate students in academic content but also provide a 
measure of social awareness. The Save the Children program 
was an excellent opportunity for doing so.” A group of 40 
students signed up and were provided training by the 
Save the Children team. They were taught the technical 

aspects of handwashing, the way to communicate 
with children, and the need to be sensitive to their 
circumstances. The trainers also talked about the 
sense of purpose associated with the program.  “Most 
of the students in this college do not come from privileged 
backgrounds.  We are lucky to be pursuing higher education 
and on our way, there were mentors who helped. It is time for 
us to give back,” said  Hanaf Sayed, NSS volunteer. 
  
Students Become Educators 
The students after attending their online classes would 
move out in teams searching for street children and also 
go to slums in and around the college and near their 
residences. The team covered more than 1500 children 
over 2 months. They would talk to the children about 
handwashing and Covid-19 precautions and distribute 
soap and face masks. They would also do the glow germ 
and pepper powder demonstration right on the street 
or in the slum by lanes. “ The fact that we were making a 
difference made us work even harder. Most children felt good 
that someone has made the effort to seek them out and talk 
to them. The awareness, soap, and face mask were a bonus,” 
said a volunteer while summing up his experience. 

Key Learning
Leveraging  the passion and 
energy of youth can help reach 
handwashing  message to the 
last mile

Some of the student volunteers who took handwashing message to the 
street and slum children 

Dr. Shaikh Aftab Anwar, Principal Poona Col-
lege. He along with Dr. Shakir Shaikh, Faculty 

In-charge, NSS/NCC lead the initiative

A volunteer demon-
strates handwashing 
technique

During Covid-19 times,  only the most 
passionate and brave would venture out for 
community work. The program looked for such 
persons amongst college students, who readily 
took up the challenge and delivered.  They 
searched the streets to locate homeless and 
street children and connected with them and 
delivered the handwashing awareness at scale. 



11

सियंसेिक विदया्वी काळी लमरीपूडीची प्रातयक्क्षक देिाना 

शशक्षिापलीकड ेजाऊन २पूना कॉलेज ऑफ आरमास, सायनस अडँ कॉमसमा 
कातडखाना, पुिे
“आमही रसतयािरील मुलांना हाि धुणयाचे आणण सिच्छिचेे महत्ि 
लशकिले. हे लशकिि असिाना,  रसतयािरील मुलांचे जीिन ककिी 
कठीण आहे हे आमहालाही कळले. हया अनुभिािुन मला भविषयाि 
अशया  मुलांसाठी काम करणयाची पे्ररणा लमळली आहे”

मुसकान कुमािी, एनएसएस सवयंसेवक, बीकॉम, ततृीय वरमा
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प्रलशक्षण सत्ाि सियंसेिकांना सहा टपपयांनी हाि धुणयाचे िंत् लशकिले जाि 
असिाना

पूना कॉलेजचे प्राचाय्व डॉ शखे आफिाब 
अनिर यांचयाशी संिाद साधिाना 

जीविका, कलसटर समनियक  

हया काय्वक्रामाि भाग घेिलेलया 
कॉलेजची सियंसेिकांची टीम

पूना कॉलेजमधील विदया्वी आपलया लेकचर हॉलमधये बसून नवहे िर 
शहरािील रसतयािर आणण झोपडपटटयांमधये जाऊन सामाकजक जाणीिेचे 
धड ेलशकि आहेि. असा हा ४० सदसयीय सियंसेिक विदया्वी संघ 
हया महाविदयालयाचया मदिीने ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकीि बदल’  हया 
काय्वक्रमा अिंग्वि, ‘साबणाने हाि धुणे’ (HWWS) आणण कोविड-१९ 
साठी योगय िि्वनाचे संदेश रसतयािरील आणण झोपडपटटीिील मुलांपययंि 
पोहोचिीि आहो.  ४० जणांचा हा गट तयांचया परीने एक चांगले आणण 
य्ायोगय जग बनिणयाचा प्रयतन कररि आहे.  

तळागळातुन लढा देिे
जेवहा से’वह द चचलड्ने’ टीम ने डॉ. शखे आफिाब अनिर, प्राचाय्व पूना 
कॉलेज आणण डॉ. शाकीर शखे, प्राधयापक, NSS/NCC यांचयाशी ‘हाि 
धुणयासाठी जनजागिृी करणे’ हया उपक्रमाि, रसतयािरील मुलांपययंि 
आणण झोपडपटटयांपययंि पोहोचणयासाठी,  विदया्वी सियंसेिकांचया 
सहभागाची शकयिा जाणून घेणयासाठी संपक्व  साधला, िवेहापासून हे सि्व 
सुरू झाले. काय्वक्रमाचया दृषटीकोनािून विदया्वी सिा्वि चचिंाजनक आणण 
असुरक्क्षि मुलांपययंि पोहोचणयास मदि करिील. महाविदयालयाने या 
सूचनेला अतयंि सकारातमक प्रतिसाद ददला आणण एनएसएस, एनसीसी 
आणण पोलीस लमत् योजनांमधये गुंिलेलया विदयारयायंना एकबत्ि केले. 
“महाविदयालयाने विदयारयायंना केिळ पाठयपुसिाकाचया माधयमािुनच 
लशक्षण ददले पादहजे असे नाही िर काही प्रमाणाि सामाकजक जागरूकिा 
देखील प्रदान केली पादहजे, असे माझ ेठाम मि आहे”. ‘सेवह द 
चचलड्नेचया’ हया उपक्रमािुन ही एक उत्तम संधी होिी. ४० विदयारयायंनी 
हया काय्वक्रमासाठी आपली सममिी दीली. ‘सेवह द चचलड्ने’ टीमने 
पूढे तयांना प्रलशक्षण ददले. तयाि तयांना हाि धुणयाचया कौशलयाबाबि,  
मुलांशी संिाद साधणयाची पदधि आणण तयांचया पररकस्िीबददल 

संिेदनशील असणयाची गरज लशकिणयाि आली. प्रलशक्षणा्थींना 
काय्वक्रमाशी तनगडीि मुलय आणी महतिाबददलही सांचगिले. एनएसएस 
सियंसेिक हनफ सईद महणालेि की “या महाविदयालयािील बहुिके 
विदया्वी गरीब आणी सामानय सामाकजक पाशि्वभूमीिून आलेले आहेि. 
आमही भागयिान आहोि की आमही उचच लशक्षण घेि आहोि आणण 
आमहाला मदि करणारे माग्वदश्वक पण आहेि. आिा परिफेडीची िेळ 
आली आहे,”. 

ववदयार्थीचे प्रशशक्षकात रुपांति  
ऑनलाइन िग्व संपलयानंिर विदया्वी लहान गटािुन रसतयािरील मुलांचा 
शोध घेि असे. कॉलेज आणण तनिासस्ानाचया आसपासचया झोपडपटटयां 
मधये जाऊन हया गटांने २ मदहनयांचया कालािधीि १५०० हून अचधक 
मुलांना हया उपक्रमािुन मदि केली आहे. ि ेमुलांशी हाि सि्छ: धुणे 
आणण कोविड-१९ मधये खबरदारी घेणयाबददल बोलि होि.े हयाच बरोबर 
तयांनी साबण आणण फेस मासकचे िाटप पण केलीि. ि ेगलो जम्व आणण 
काळी लमरपुडीचे प्रातयक्क्षक रसतयािर ककंिा झोपडपटटीिही देि होि.े एका 
सियंसेिकाने तयाचा अनुभि सांगिाना सांचगिले की, “आमही तयांचया 
जीिनाि बदल आणिोय या िसिुकस्िीने आमहाला आणखी पररश्रम 
करायला पे्ररणा लमळि गेली. बहुिके मुलांना चांगले िाटले की कोणीिरी 
तयांना शोधणयाचा आणण तयांचयाशी बोलणयाचा प्रयतन करीि आहे. 
तयांचयासाठी आणण आमचयासाठी जागरूकिा, साबण आणण फेस मासक 
हा एक बोनसच होिा”. 

महतवाची शशकवि 
तरुिां्या उतकटतचेा आणि 
ऊजजेचा उपयोग करून हात 
धुणयाचा संदेश शवेट्या 
टपपयापययंत पोहोचवणयास मदत 
होऊ शकते

कोविड-१९ चया काळाि, केिळ सिा्वि उतकट आणण धाडसी 
लोक सामुदातयक काया्वसाठी बाहेर पडिील. काय्वक्रमाने 
महाविदयालयाचया अशा विदयारयायंचा शोध घेिला, जयांनी 
सहजपणे आवहान सिीकारले आणण ि ेपूण्व केले. तयांनी बेघर 
आणण रसतयािरील मुलांचा शोध घेिला आणण तयांचयाशी संपक्व  
साधला ि मोठया प्रमाणािर हाि धुणयाबाबि जनजागिृी केली.
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Toolkit For Change3Kalpana Shinde , ASHA
Yerandwana and Tharkude Davakhana , Pune

“The toolkit bag gives me an identity of a 
handwashing crusader.  The community associates 
the bag with handwashing. The Magic Mum flipbook 
which is part of the toolkit is very well designed.”

Kalpana with the ASHA handwashing toolkit bag
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Kalpana is the ASHA worker and covers  Yerandwana 
and Tharkude Davakhana localities of Karve Nagar. 
These are low-income localities and the community 
hygiene and sanitation services leave much to be 
desired.  As an ASHA worker, she provides the last mile 
connectivity to the residents under her watch to the 
government health system. She feels handwashing can be 
a potential game-changer if a sustained effort is done. 
The tools and training provided under the Handwashing 
Behavior Change Program have made convincing the 
community on handwashing easier. “ It is not that we 
as ASHA workers were not aware of the importance of 
handwashing. The training under the program has taught us 
how to effectively communicate the handwashing message. 
It is the change in the delivery style which has made all the 
difference,” said Kalpana.  
 
The ASHA Toolkit 
After each session on handwashing with a mother,  
Kalpana carefully places the  Magic Mum flipbook in the 
toolkit bag. Under the program, each participating ASHA 
worker has been provided with a kit. This comprises a 
well-designed bag, the Magic Mum flipbook, stickers for 
distribution, gloves, mask, 21-day checklist, notebook, and 
pen. Kalpana is extremely possessive of the toolkit and 
takes good care of it. “The toolkit bag gives me an identity 
of a handwashing crusader.  The community associates the 

bag with handwashing, and when I do rounds in the locality 
with the bag slung on my shoulder, the mothers whom I had 
previously sensitized on handwashing call out loud informing 
that they are implementing the handwashing advice.” 
Kalpana finds explaining with the aid of the flipbook to 
be extremely engaging. The children find the flipbook 
to be colorful and attractive, while the mothers find 
the illustrations very informative. “The flipbook is very 
well designed and aids in the rapid understanding of the 
key concepts. It is also a practical guide on how to make 
handwashing a habit.” Kalpana also sticks the stickers 
on the toilet door and near the water facility, at every 
home, she visits. The sticker acts as a gentle nudge and 
is a constant reminder to wash hands. “ The sticker works, 
and in the majority of the houses, the sticker is not peeled off. 
It reminds the household of handwashing long after I have 
left,” informed Kalpana. The soap provided as part of 
the program helped in ensuring that the handwashing 
talk was converted into clean hands. “Once a household 
receives a bar of soap, it feels responsible towards the 
cause, and tick the 21-day checklist we provide to monitor 
handwashing behavior.” The monitoring mechanism helps 
in compliance. In about 400 households that Kalpana 
covered, the dropout over the 21 days from the initial 
awareness session has been very low. 

Key Learning
Well designed communication 
collaterals help in putting 
across the  handwashing 
message well 

Kalpana finds the Mum’s Magic Flipbook to he extremely helpful in 
explaining the benefits of handwashing 

Sticker is stuck at every household visited 
for awareness provides constant reminder to   

wash hands  during critical moments

Kalpana conducting a 
handwashng awareness 
session with a mother

The program used the ‘Mum’s Magic Hands’ 
Flipbook which has been field-tested across 
the globe by Unilever, a partner in the HBCC 
which has provided resources for the program.  
Availability of such a well-illustrated tool eased 
the field personnel’s effort in communicating the 
desired handwashing behavior to a target group 
with a low literacy level.    
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कलपना एका मािलेा मॅकजक मम क्लपबुक िापरून हाि धुणयाचे फायदे सांगि असिाना 

बदललेला साधन संच (टूलककट)३कलपना शशदें, आशाची कायमाकतथी  
येिंडवना आणि र्िकुड ेदावखाना, पुिे
“साधन संचाची (टूलककट बॅग) मला हँडिॉलशगं कु्रसेडरची ओळख देि.े हया वपशिीला समुदाय 
हाि धुणयाचया प्रकक्रयेशी जोडिो. मॅकजक मम क्लपबुक, जो टूलककटचा भाग आहे तयाची रचना 
अतिशय चांगली केलेली आहे”.



16

कलपना साबणाने हाि धुणयाचे योगय कौशलय समजािून सांगिाना  

साधन संचािला स्टककर जो लोकांना साबणाने 
हाि धुण्याचा सराि करण्यासाठी प्रेरक हेिु 

म्हणून काम करिो 

लपनाची दररद्ी ि असिच्छ 
असलेली िसिी

कलपना आशाची काय्वकिवी असून िी किजे नगरचया येरंडिना आणण ्रकुड े
दािखानाचया अंिग्वि येणार ्या पररसराि काम करि.े  हा कमी उतपननाचा 
ि गरीब िसिीचा भाग आहे.  ई्े सामुदातयक सिच्छिा आणण सिच्छिा 
सेिांचा अभाि आहे. एक ‘आशा’ काय्वकिा्व महणून िी तिचया परीसरािलया 
रदहिाशांना सरकारी आरोगय वयिस्ेची मादहिी आणण सेिा पुरिि.े िी 
हया लोकांचया आणण शासककया वयिस्ेिला एक शिेटचा दआु महणून 
काय्व करि.े सिि प्रयतन केलयास,  हाि धुणे हा संभावय पररस्ीिी 
बदलणारा पैलू ठरू शकिो, असे तिला िाटि.े ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकीि 
बदल’ (हँडिॉलशगं बबहेवियर चेंज प्रोग्ाम) काय्वक्रमांिग्वि प्रदान करणयाि 
आलेली साधने आणण प्रलशक्षणामुळे समुदायाला हाि धुिायला सांगणे 
सोपे झाले आहे. कलपना महणाली की, “असे नाही की आशाची काय्वकिा्व  
महणून आमहाला हाि धुणयाचे महत्ि मादहि नवहि ेपण काय्वक्रमांिग्वि 
प्रलशक्षणाि हाि धुणयाचा संदेश प्रभािीपणे कसा पोहोचिायचा हे ्छान 
लशकिले आहे. मादहिी वििरण शैलीि बदल झालया मुळेच सि्व फरक 
पडला आहे”. 

आशा साधन संच (टूलककट बॅग) 
कलपनाचे काम लहान मुलांचया मािांसोबि असि.े हया मदहलांबरोबर 
‘हाि धुणयाचया िि्वणूकीि बदल’ चया प्रतयेक सत्ानंिर िी मॅकजक 
मम क्लपबुक आपलया साधन संच पीशिीि काळजीपूि्वक ठेिि.े 
काय्वक्रमांिग्वि, प्रतयेक सहभागी ‘आशा’ काय्वकिा्वला एक साधन संच 
प्रदान करणयाि आला आहे. यामधये एक ्छान बॅग, मॅकजक मम 
क्लपबुक, वििरणासाठी कसटकस्व, हािमोजे, मासक, २१ ददिसांची 
चेकललसट, िही आणण पेन यांचा समािेश आहे. कलपनाला हया संचा 
बददल अतयंि आपुलकी आहे आणण िी तयाची चांगली काळजी घेि.े 
“टूलककट बॅग मला हँडिॉलशगं कु्रसेडरची (योधयाची) ओळख देि.े हया 

वपशिीला समुदाय हाि धुणयाचया प्रकक्रयेशी जोडिो आणण जेवहा मी 
खांदयािर वपशिी ठेिून पररसराि फेऱया मारि ेिवेहा जया मदहलांशी 
मी हया उपक्रमाबददल बोलले आहे तया मला हाक मारुन सललयांची 
अमंलबजािणी होि असलयाची मादहिी देिाि. कलपनाला क्लप बुकचया 
मदिीने हाि धुणयाचया संकलपना अतयंि सोपयाररतया सांगिा येिो. 
मुलांना क्लपबुक रंगीि आणण आकष्वक िाटि,े िर मािांना चचत् ेअतिशय 
मादहिीपूण्व िाटिाि. “क्लपबुकची रचना अतिशय चांगली केली आहे 
आणण महणुनच मुखय संकलपना लिकर समजून घेणयास मदि होि.े हाि 
धुणयाची सिय कशी लािािी याविषयी देखील हे एक प्रातयक्क्षक माग्वदश्वक 
आहे.” कलपना, आपलया गहृभेटीि प्रतयेक घरािलया शौचालयाचया 
दारािर आणण पाणयाचया सुविधेजिळ कसटकस्व चचटकिि.े कसटकर हाि 
धुणयाची सिि आठिण करून देिो. कलपनाचया अनुभिा प्रमाणे “ कसटकर 
आपलं काम करिो आणण बहुिके घरांमधये कसटकर काढले जाि नाही. 
मी गेलयानंिरही, खूप ददिसांपययंि घरचयांना हाि धुणयाची आठिण 
राहि ेआणण दहच पुढे सिय होि”े. काय्वक्रमाचा एक भाग महणून देणयाि 
आलेला साबण, हे केिळ हाि धुणयाचे भाषण नाही िर सिच्छ हािांमधये 
रूपांिररि झाले आहे, याची खात्ी करणयाि मदि करिो.  

“एकदा का घराला साबण लमळाला की, ि ेकाय्वक्रमाप्रिी जबाबदार होऊन 
सिि:चया हाि धुणयाचया िि्वनािर लक्ष ठेिणयासाठी,  आमही ददलेलया २१ 
ददिसांचया चेकललसटिर दटक करिाि”.  ही देखरेखीची यंत्णा अनुपालन 
करणयास मदि करि.े कलपनाने राबविलेलया सुमारे ४०० कुटंुबांमधये, 
सुरुिािीचया, जागरुकिा सत्ापासून ि े२१ ददिसांचया अनुपालन अिधी 
पययंि उपक्रमािुन गळिीचे प्रमाण खूपच कमी आहे.

महतवाची शशकवि 
समसति ववशशषट आखिी 
हात धुणयाचा चांगला संदेश 
पोहोचववणयात मदत कित े 

काय्वक्रमाि ‘ममस मॅकजक हँडस’ क्लप बुकचा िापर करणयाि 
आला होिा जयाची जगभरािील चाचणी युतनललवहरने केली आहे 
जो एचबीसीसीमधील भागीदार आहे आणण जयाने काय्वक्रमासाठी 
संसाधने प्रदान केली आहेि. अशा चांगलया सचचत् साधनाचया 
उपलबधिमेुळे कमी साक्षरिा पािळी असलेलया लक्य गटाला 
इकच्छि हाि धुणयाची िि्वणूक समजाविणयाचा फीलड कम्वचार ्यांचे 
प्रयतन सुलभ झाले.
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4

The Soap And The Message4Varsha Dhiwar, ASHA and Sujata Deokar
Varadvasti, Pune

 “The bar of soap we provided to the mothers acted as an 
attractive incentive for them to give time to listen to the 
handwashing message and practice for next 21 days.”

Varsha uses the Magic Mum flipbook to explain importance of handwashing
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Varadvasti slum is located in the Shivajinagar area does 
not stand up to its name. Varad in Marathi is Ganesha, 
the God of prosperity.  Varadvasti is far from that, it is 
a large slum, with extremely poor hygiene conditions, 
narrow alleyways, dilapidated houses, and the threat of 
infection lurking at every bend. Open drains are seen 
flowing and there is garbage strewn all around with 
flies making a buzz. This area reported a high number 
of Covid-19 cases.  Amidst so much squalor, despair 
and hopelessness, two remarkable women have made a 
difference.   
 
The Soap and The Message 
Varsha Dhiwar, the ASHA worker, is a busy woman. 
The disease burden in the settlement is very high and 
as a community health worker, it is her responsibility 
to keep disease morbidity in check.  “Here you need a 
broom and a bar of soap more than the stethoscope to 
decrease disease incidence,” remarked  Varsha.  Post-
training, armed with a bar of soap and awareness on 
handwashing,  she covered 395 households over three 
months under the Handwashing Behavior Change 
Program being implemented by Save the Children.  She 
would hand over a Moti brand soap bar, a luxury soap,  
to each mother as an incentive for giving her time to 
listen to and practice handwashing for the next 21 days. 
This helped in gaining an audience with the mothers. 
Once Varsha had the eyes and ears of the mother, she 

would give the handwashing message using the Mum’s 
Magic Hands storybook, 7 step hand washing demo, 
and subsequently hand over the 21 days checklist to 
register the handwashing actions over the next 21 days 
and a sticker to be stuck on the wall as a constant 
handwashing reminder.  “Before taking leave after 
completing the session, I would tell the mother that I would 
be coming back to check on her handwashing habits and 
also collect the checklist.  Knowing that I can be stern, all the 
mothers complied with the handwashing instructions,”  Varsha 
said with a smile. Anticipation of future monitoring 
assisted in habit formation.  
 
Pepper Magic At Birthday 
Sujata Deokar,  on the occasion of her son’s birthday, 
gave a black pepper demonstration, which she had 
learned at an awareness session under the program, to 
the guests.  She also explained the significance of the 
experiment and urged everyone present to inculcate 
proper handwashing habits.  Among the guests was 
Babita (name changed), and was impressed with the 
demonstration.  Babita is a garbage collector and her 
husband is a drain cleaner. She understood that given 
their occupations, they bring back home loads of germs 
which impacts their own and their children’s health.  
They have now started to wash their hands at regular 
intervals throughout the day. “Thanks to Sujata’s advice, we 
will now live healthier lives,” added Babita.  

Key Learning
Providing incentive helped 
garner interest of mother’s 
in attending handwashing 
awareness sessions

The incentive of a luxury soap to mothers who 
agreed to participate in handwashing awareness 
and the 21 days follow-up encouraged 
enthusiastic participation. Not only the mother 
but other family members joined in to listen 
during the one-to-one sessions conducted by 
ASHA workers. 

Varsha conducting a handwashing session during door to door visit

Sujata with her sonVarsha walks the lanes of  Varadvasti making 
door to door calls for handwashing awareness
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गहृभेटीदरमयान कसटकर चचकटिणारी िषा्व

4साबि आणि संदेश४वरामा धधवाि, आशा कायमाकतथी
विदवसती, पुिे  
“मािांना हाि धुणयाचा संदेश ऐकणयासाठी आणण पुढील २१ 
ददिस सराि करणयासाठी आमही ददलेलया साबणाचया िडीने एक 
आकष्वक प्रोतसाहन महणून काम केले आहे”  
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हाि धुणयाची पुकसिका घेऊन िषा्व

सुजािाची सासू ७ टपपयांचे हाि 
धुणयाचे कौशलय दाखिि असिाना 

मराठी भाषिे गणेशाचे एक नाि महणजे िरद. हा देि महणजे समदृधीचे 
प्रिीक. पण लशिाजीनगरािील िरदिसिी पररसर हा आपलया नािाचया 
अ्ा्वपासून खूप दरू आहे. ही एक मोठी झोपडपटटी आहे, जयामधये 
सिच्छिचेी अतयंि खराब पररकस्िी आहे. अरंुद गललया, मोडकळीस 
आलेली घरे आणण प्रतयेक िळणािर रोग संसगा्वचा धोका असलेली, उघड े
नाले िाहिाना ददसणारी, सि्वत् कचरा पसरलेला आणण दठकठीकाणी माशयां 
लभरभीिा्वना ददसि असलेली अशी ही िसिी आहे.  या भागाि कोविड-१९ 
प्रकरणांची उचच संखया नोंदिली गेली आहे,  अशया बबकट पररस्ीिीिही 
समुदायािील दोन मदहलांनी आपलया जीिनाि उललेखनीय फरक आणला 
आहे. 

साबि आणि संदेश
आशाचया काय्वकिा्व िषा्व चधिार, या वयसि वयकिी आहेि. िसिीमधये 
रोगाचा भार जासि आहे आणण सामुदातयक आरोगय सेविका महणून 
रोगाचया आजारािर तनयंत्ण ठेिणे ही तिची जबाबदारी आहे. 
िषा्वचयानुसार, ई्े िुमहाला रोगाचा प्रादभुा्वि कमी करणयासाठी 
सटे्ोसकोपपेक्षा झाडू आणण साबणाचया िडयांची जासि गरज आहे. 

सेवह द चचलड्नदिारे राबविणयाि येि असलेलया ‘हाि धुणयाचया 
िि्वणूकीि बदल’ काय्वक्रमांिग्वि लमळालेलया प्रलशक्षणानंिर, साबणाचया 
िडया आणण हाि धुणयाबाबिची मादहिी देऊन िषा्वने ३९५ कुटंुबांना, ३ 
मदहनयाि जागरूक केले. िीने प्रतयेक मािलेा आपले सत् ऐकणयासाठी 
िेळ ददलयाबददल ि पुढील २१ ददिस हाि धुणयाचा सराि करणयासाठी 
प्रोतसाहन महणून, एक  मोिी साबण ददला. हा साबण महाग असलयानी 
बर ्याच बायकांनी चांगला प्रतिसाद ददला. एकदा का िषा्वला तयांचे लक्ष 
िेधिा आले की, िी ममस मॅकजक हँडस सटोरीबुक, ७ टपपयांनी हाि 
धुणयाचे प्रातयक्क्षक दाखिुन हाि धुणयाचा संदभा्वि संदेश देि होिी. हयाच 
बरोबर िी पुढील ददिसाि हाि धुणयाचया कक्रयांची नोंदणी करणयासाठी 

सुजािा िरदनगरचया कचर ्याने 
भरलेलया रसतयांिरून चालि 
असिाना 

२१ ददिसांची चेकललसट आणण एक कसटकर, लभिंीिर चचटकिणयासाठी, 
जो सिि हाि धुणयाची आठिण करुन देईल, देि होिी.  िषा्वने हसि 
सांगीिल की, “भविषयाि, सिय तनमा्वण होणयास मदि होईल हया 
अपेक्षेने मी  सत् संपलयानंिर तनरोप घेणयापूिवी, तया मािलेा असे 
बजिायची की मी तिचया हाि धुणयाचया सियी िपासणयासाठी परि येईन 
आणण िेंवहा िी भरलेली चेकललसट देखील गोळा करेन”. मी खरोखर कठोर 
होऊ शकि ेहे जाणून सि्व मािांनी हाि धुणयाचया सूचनांचे पालन केले. 

वाढददवस सोहळयात शमिपूडाची जादू
सुजािा देिकर यांनी तयांचया मुलाचया िाढददिसातनलमत्त तनमंबत्ि 
पाहुणयांना काळया लमरपूडीचे प्रातयक्क्षक ददले, जे तयांनी काय्वक्रमाअंिग्वि 
एका जनजागिृीचया सत्ाि लशकले होि.े तिने या प्रयोगाचे महत्िही 
सांचगिले आणण उपकस्ि प्रतयेकाला हाि धुणयाची योगय सिय लािणयाचे 
आिाहन केले. पाहुणयांमधये बबबिा (नाि बदलले आहे) ही होिी आणण 
तया प्रातयक्क्षकाने िी चांगलीच प्रभाविि झाली. बबबिा ही कचरा िेचणारी 
असून तिचा निरा नाली सफाईचे काम करिो. तिला समजले की तयांचया 
वयिसायामुळे, तयांचया सििःचया आणण मुलांचया आरोगयािर पररणाम 
करणारे जंिू घरी येि असणार. तयांनी आिा ददिसभर तनयलमि िेळोिेळी 
हाि धुणयास सुरुिाि केली आहे. बबबिा पुढे महणाली की,  “सुजािा यांनी 
ददलेलया सललयाबददल धनयिाद, आमही आिा तनरोगी आयुषय जगू शकु”. 

महतवाची शशकवि 
हात धुणयाबाबत जागरुकता 
सत्ात मातांचे सहभाग 
वाढवणयासाठी पे्रिक वसतु प्रदान 
केलयाने मदत झाली 

हाि धुणयाचया जागिृीमधये सहभागी होणयास सहमिी 
दश्वविणाऱया मािांना लकझरी साबणाचे प्रोतसाहन आणण २१ 
ददिसांचया पाठपुरावयाने उतसाही सहभागाला प्रोतसाहन ददले. 
आशा काय्वकतयायंनी घरो घरी आयोकजि केलेलया सत्ाि केिळ 
मािाच नवहे िर कुटंुबािील इिर सदसयही ऐकायला सामील 
झालेि. 
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Handwashing Equity5Tribal Hamlet
Sundarwadi, Khanapur, Pune

 “ We cannot afford soap and detergents in required quantities 
given our subsistence livelihood.  We have to find a way to afford 
soap and remain clean, especially our children.”

Demonstration of handwashng technique to children at Sundarwadi



22

Sundarwadi, a tribal hamlet of 35 households, is located 
about 35 km from Pune city, one has to walk two kilo-
meters from the road head to reach the hamlet.  Even 
during normal times the community experiences poor 
access to essential services, sanitation, and other key 
preventive measures, such as soap, disinfectant amongst 
others, the pandemic has made things worse. The hamlet 
has no toilets and until recently had no electricity.  What 
is seen in Sundarwadi reflects the reality of most tribal 
communities across the country.  Covid-19 does not 
discriminate, neither should the response. The program 
reached out to the tribal communities. In the Pune 
district, HWWS sessions have been conducted with 864 
tribal children.  
 
Handwashing Not A Priority 
Uday Jyoti Foundation, Pune has been providing support 
to the community during the pandemic through food 
distribution. The Foundation requested Save the Children 
to conduct HWWS awareness at  Sundarwadi. The high 
burden of infectious diseases was an indicator of poor 
hand hygiene and poor sanitary conditions. The commu-
nity confirmed that the use of soap was not in regular 
practice.  Lack of awareness coupled with the inability 
to afford soap and other cleaning agents in sufficient 
quantities are the major reasons for poor handwashing 
practice. The children take bath once in 7-8 days and 
skin infection is rampant. 

A Bar Of Soap Is Cheaper Than A Strip of Tablets 
At the awareness session, the blue glow patches on 
improperly washed hands which showed under the UV 
light took the attendees by surprise. Jivika Chavan, the 
cluster coordinator, explained to the audience that the 
tiny bacteria and viruses, invisible to our eyes, lie in wait 
in our palms and attack us once they gain entry into 
our bodies. This enemy has to be killed and handwash-
ing does exactly that. “I told them that a large number of 
diseases will disappear from their community if they washed 
hands as directed.  The money saved in medical bills would be 
substantial,” said Jivika.  The economics of handwashing 
convinced the participants. The program provided soap 
and masks to the children. Given that most children are 
illiterate, no checklist had to be filled.  Uday Jyoti Foun-
dation volunteers monitored the 21 days handwashing 
practice and reported no dropouts.  Save the Children 
has identified Kavita Waghmare, 17 yrs, to be groomed 
as a child champion who will continue the handwashing 
awareness on an ongoing basis in the community.  
 
Soap In The Grocery Kit 
After the handwashing program at Sundarwadi, Uday 
Jyoti Foundation has started to provide 2 soaps (1 Det-
tol and 1 Lifebuoy) in the grocery kit to each household 
every month. This will help continue the handwashing 
practice. 

Key Learning
Friction points have to be 
addressed so that handwashing 
habits continue

A child at Sundarwadi washes hands with 
Moti soap provided under the program

Children at Sundarwadi have been enthusiastic participants in the 
handwashing campaign

Sundarwadi is an 
extremely impoverished 
hamlet

Knowledge of hand hygiene is necessary but not 
a sufficient condition to trigger handwashing,  
Access to necessary supplies, such as water 
and soap is important.  The community at  
Sundarwadi lives at a subsistence level, and the 
pandemic has made it even worse. Affording 
adequate supplies of soap is a challenge for most 
households.  Uday Jyoti Foundation, a partner 
NGO, has started providing 2 bars of soap in the 
grocery kit post handwashing program in the 
Sundarwadi. 
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कवििा िाघमारे, चाइलड चॅकमपयन, मुलांना हाि धुणयाचे कौशलय दाखििाना 

4हात धुणयासाठी समनयाय ५आददवासी हॅमलेट
सुंदिवाडी, खानापूि, पुिे 
“आमचया उदरतनिा्वहासाठी आिशयक प्रमाणाि साबण आणण 
डडटजयंटस आमही घेऊ शकि नाही. सिच्छिसेाठी गररबी चांगली 
नाही. ि्ावप, आमहाला साबण परिडणयाचा आणण सिच्छ 
राहणयाचा माग्व शोधािा लागेल, विशषेि: आमचया मुलांनासाठी.” 
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4. सुंदरिाडीिील मुलं प्रचंड उतसाहाने 
हाि धुि असिाना

सुंदरिाडीि हाि धुणयाचया मोदहमेि मुलं उतसाहाने सहभाग घेि असिाना

६ िपपयां मधये हाि धुणयाची 
कला लशकिाना

सुंदरिाडी,  पुणे शहरापासून सुमारे ३५ ककलोमीटर अिंरािर,  ३५ कुटंुबांची 
आददिासी िसिी आहे.  िी्े जाणयासाठी रसतयापासून दोन ककलोमीटर 
आि चालि जािे लागि. सामानय काळािही समुदायाला अतयािशयक 
सेिा, सिच्छिा आणण इिर प्रमुख प्रतिबंधातमक उपाय जसे की साबण, 
जंिुनाशक यांसारखया गोषटींचा अभाि अनुभिला जािो, या सा्ीचया 
आजाराने पररकस्िी आणखी िाईट केली आहे. गािाि शौचालये नाहीि 
आणण अलीकडपेययंि िीज नवहिी. सुंदरिाडीि जे ददसि ेि ेदेशभरािील 
बहुिांश आददिासी समाजाचे िासिि प्रतिबबबंबि करि.े कोविड-१९ 
रोगाने भेदभाि केला नाही आणण आपला प्रतिसादही िसा नसािा. ‘सेवह 
द चचलड्न’ ने राबविलेलया ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ हया 
काय्वक्रमा अिंग्वि, ‘साबणाने हाि धुणे’ (HWWS) उपक्रम आददिासी 
समाजापययंि पोहोचिला. पुणे कजलहयाि ८६४ आददिासी मुलांसह HWWS 
सत् आयोकजि करणयाि आले आहेि.

हात धुणयाला प्राधानय नाही
उदय जयोिी फाउंडशेनने ‘सेवह द चचलड्न’ ला सुंदरिाडी ये्े HWWS 
काय्वक्रमािुन जनजागिृी करणयाची विनंिी केली. उदय जयोिी फाऊंडशेन 
सा्ीचया काळाि समुदायाला अनन पुरिठा करि होिी. खुप प्रमाणाि 
संसग्वजनय रोगांचे, असिच्छ हाि आणण सिच्छिाविषयक अभािाचया 
पररकस्िीचे सूचक होि.े समुदायाने पुषटी केली की साबणाचा िापर 
तनयलमिपणे होि नाही. हाि न धुणयाचया सियीचे कारण,  जागरूकिचेा 
अभाि आणण पुरेशा प्रमाणाि साबण ि इिर साफसफाई साठी िापरलया 
जाणार ्या िसिु परिडणयास असम््वििा आहे. िसिीिली मुले ७-८ 
ददिसांिून एकदा आंघोळ करिाि आणण महणूनच तिचेचा संसग्व मोठया 
प्रमाणािर होिो.

औरदां्या गोळयांपेक्षा सवसत साबिाची वडी बिी
जागरुकिा सत्ाि, अयोगयररतया धुिलेलया हािांिर तनळया रंगाचे गलो 
पॅच जे युवही प्रकाशाखाली ददसले, तयांनी उपकस्िांना आशचय्वचककि केले. 
कलसटर समनियक जीविका चवहाण यांनी श्रोतयांना समजािून सांचगिले 
की,  आपलया डोळयांना न ददसणारे सूक्म जीिाणू आणण विषाणू आपलया 
िळहािािर ्ांबिाि आणण आपलया शरीराि प्रिेश केलयािर आपलयािर 
हलला करिाि. या शत्लूा मारून टाकािे लागि ेआणण हाि धुणयाने िचे 
साधय होि.े “मी तयांना सांचगिले की जर तयांनी सांचगिलयाप्रमाणे हाि 
धुिले िर तयांचया समुदायािून मोठया प्रमाणाि रोग नाहीसे होिील. 
औषधोपचार मधये जे पसेै िाचिील तयाची बचि बर ्यापकैी होईल”,  असे 
जीविका महणाली. हाि धुणयाचे अ््वशासत् उपकस्िांना पटले. काय्वक्रमाि 
मुलांना साबण ि मासक देणयाि आले. बहुसंखय मुले तनरक्षर असलयाने 
चेक ललसट भरिा आली नाही. उदय जयोिी फाऊंडशेनचया सियंसेिकांनी 
२१ ददिस हाि धुणयाचया सरािाचे तनरीक्षण केले आणण एकही वयकिी 
ची गळिी झाले नाही. ‘सेवह द चचलड्ने’ ने १७ िषवीय कवििा िाघमारे 
ची तनिड ‘चाइलड चॅकमपयन’ महणून केली आहे जी िसिीि सिि हाि 
धुणयाबाबि जागरूकिाचे उपक्रम सुरू ठेिेल. 

ककिािा ककट मधये साबिाचा समावेर 
सुंदरिाडी ये्ील ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ हया काय्वक्रमा 
उपरांि, उदय जयोिी फाऊंडशेनने दर मदहनयाला प्रतयेक घराला ककराणा 
ककट मधये 2 साबण (1 डटेॉल आणण 1 लाईफबॉय) देणयास सुरुिाि केली 
आहे. हे हाि धुणयाची सराि सुरू ठेिणयास मदि करेल.

महतवाची शशकवि 
कठीि परिचसर्तीवि लक्ष देिे 
आवशयक आहे जेिेकरून हात 
धुणयाची सवय सातत्यानी चालू 
िाहील

हाि सिच्छिचेे ज्ान आिशयक आहे परंिु हाि धुणयास चालना 
देणयासाठी ही पुरेशी गोषट नाही, पाणी आणण साबण यांसारखया 
आिशयक पुरिठयांचा समािेश महतिाचे आहे. सुंदरिाडी ये्ील 
समाज कमी दजया्वचया सिरािर राहिो आणण सा्ीचया रोगाने 
ि ेआणखी िाईट केले आहे.  साबणाचा पुरेसा पुरिठा करणे हे 
बहुिके घरांसाठी आवहान आहे. उदय जयोिी फाऊंडशेन या भागीदार 
सियंसेिी संस्ेने सुंदरिाडीिील काय्वक्रमा नंिर, ककराणा ककट मधये 
हाि धुणयाचया साबणाचे 2 िडया देणयास सुरुिाि केली आहे. 
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Rajshree with her mobile phone, she has mastered 
mobile banking with help from the Spoke facilitator

Making Handwashing Inclusive6Kusumbai Motichand Mahila Sevagram, Karve Road, Pune

“I was initially skeptical on how to manage the sessions with such 
a diverse group. Empathy, patience and genuine concern from my 
side is all that it took to make the sessions a success.”

Anamika Utekar, Cluster Incharge
Handwashing Behavior Change Program

Counselors and social workers demonstrate the handwashing steps
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Shared housing residents often gather together closely 
for social, leisure, and recreational activities. They also 
share common facilities like dining halls and stairwells. 
This makes them highly susceptible to Covid-19 infection. 
Anamika Utekar, Cluster Coordinator, Handwashing 
Behavior Change Program, Save the Children, Pune, was 
tasked to identify such facilities, i.e. those which have 
children in residence like correctional homes, orphanages, 
etc, so that the handwashing campaign could be 
extended to them. One such facility that Anamika 
approached is a correctional home being run by an 
NGO for girls who are in conflict with the law (Juvenile 
Justice Act 2000). It also has a residential arrangement 
for orphans, schizophrenia patients, and aged women. 
The facility houses about 150 residents. Anamika had 
interned here just before the onset of the pandemic and 
was familiar with the organization and the residents.  
 
The Failed Attempt 
Anamika met the facility in-charge and elaborated 
on why proper handwashing among the residents 
needs to be mainstreamed. She showed pictures and 
videos of activities being done under the Handwashing 
Behavior Change Program and discussed evidence of 
significant change in handwashing behavior amongst the 
beneficiaries.  Anamika did a series of meetings and when 
it seemed likely that permission would be granted, the 
second Covid-19 wave hit, and no decision was taken.  
 
The Phone Call 
A month into the second wave, Anamkia received a call 
from the facility in- charge with the request for initiating 
the handwashing program at their facility. They were 
alarmed at the Covid-19 spread in the city and wished 
to take steps to keep their residents safe.  The facility in 
charge feared that since the inmates stayed in relative 
isolation from the outside world, their immunity levels 
were not robust which made them susceptible to the 
disease.  Anamika felt good that her effort had ultimately 
paid through.  
 
Not A Routine Awareness Session 
Anamika as a cluster coordinator had conducted several 
awareness sessions on handwashing, but this time it was 

different. The sessions were conducted separately for (i) 
girls (100 nos.), (ii) schizophrenic patients(8 nos.), and (iii)  
girls above 16 years (42 nos.). Never before had Anamika 
addressed such a heterogeneous audience. Explaining 
the activities to the correctional home girls was not 
that difficult, but getting across to the schizophrenia 
patients was challenging.  Such patients interpret reality 
differently which involves a combination of hallucinations, 
delusions, and extremely disordered thinking and 
behavior.

During her previous internship at the facility,  Anamika 
had interacted with the patients on a daily basis which 
had helped develop a bond with the patients. She 
proceeded with empathy and patience while conducting 
her sessions. The demonstrations of glow germ powder 
and pepper powder were a great success. The practical 
demonstration also aided in the recall,  especially for 
schizophrenia patients. The participation was enthusiastic. 
“I was initially skeptical on how to manage the sessions 
with such a diverse group.  The audience was extremely 
forthcoming and interested.  Empathy, patience, and genuine 
concern from my side is all that it took to make the sessions a 
success,”  recalled Anamika. 
 
Evidence Of Change 
To Anamika’s astonishment when she showed up for 
a surprise follow-up visit, she noticed a significant 
change in handwashing habits.  All the items in the 21-
day checklist had been diligently ticked.  As she stood 

Key Learning
Skill and experience of the trainer 
is critical in getting  favorable 
outcomes

Anamika had  a difficult job in taking handwashing 
session for schizophrenic patients. What worked 
in her favor was her recent work experience with 
them at the facility.. She had an already established 
bond with the patients which helped her connect 
with them. Further, she has a long experience 
of nursing a schizophrenic patient in the family 
and understands their reaction patterns. More 
importantly she has the required patience and 
empathy.  Someone without her experience and 
exposure in most likelihood would not been as 
successful.  

observing the handwashing practice at the facility, she 
saw a schizophrenia patient explaining to a girl, who 
was just come out from the toilet, the importance of 
handwashing. This was a big ‘WIN’ for the project!

Anamika Utekar, Cluster Coordinator, along with the social workers and 
counselors 
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समुपदेशक आणण सामाकजक काय्वकिजे हाि धुणयाचया टपपयांचे प्रातयक्क्षक दखििाना

4हात धुिे हे 
सवमासमावेशक बनविे६कुसुमबाई मोतीचंद मदहला सेवाग्ाम, कवजे िोड, पुिे
“अशया िैविधयपूण्व गटासह सत् ेकशी घयािी याबददल मी 
सुरुिािीला साशंक होि.े पण माझया सहानुभूिी, संयम आणण 
खरी काळजीनेच हया सत्ांना यशसिी केले.” 

अनाशमका उतकेि, कलसटि इनचाजमा
‘हात धुणया्या वतमािूकी मधये बदल’- कायमाक्रम
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सामातयक गहृतनमा्वण रदहिासी सहसा सामाकजक, विश्रांिी आणण मनोरंजक 
कक्रयाकलापांसाठी एकत् जमिाि. ि ेडायतनगं हॉल आणण कजना यासारखया 
सामानय सुविधा देखील सामातयक करिाि. यामुळे ि ेकोविड-१९ संसगा्वस 
अतिसंिेदनशील बनिाि. अनालमका उिकेर, कलसटर कोऑडड ्वनेटर, 
हँडिॉलशगं बबहेवहर चेंज प्रोग्ाम, सेवह द चचलड्न, पुणे यांना अशा सुविधा 
ओळखणयाचे काम सोपिणयाि आले होि,े महणजे कज्े मुले एकत् राहि 
असेल. जसे की सुधारगहेृ,  अना्ाश्रम इतयादी;  जेणेकरून हाि धुणयाची 
मोहीम तयांचयापययंि पोहोचििा येईल. . अनालमकाने संपक्व  साधलेली 
अशीच एक सुविधा महणजे कायदयाशी संघष्व करणार ्या मुलींसाठी 
सियंसेिी संस्ा  दिारे चालिले जाणारे मुलींचे सुधारगहृ (जयुिेनाइल 
जकसटस ऍकट 2000 चया अंिग्वि) या सुधारगहृाि अना्, मानलसक/ 
कसकझोफे्तनया रुगण आणण िदृध मदहलांसाठी तनिासी वयिस्ा देखील 
आहे. या सुविधेि सुमारे १५० रदहिासी राहिाि. अनालमकाने महामारी 
सुरू होणयापूिवीच ये्े इंटन्व केले होि ेआणण िी संस्ा आणण तयािलया 
रदहिाशांशी पररचचि होिी. 

अयशसवी प्रयतन
अनालमका यांनी सुविधा प्रभारींची भेट घेिली आणण रदहिाशांमधये योगय 
हाि धुणे का आिशयक आहे हे सपषट केले. तिने ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी 
मधये बदल’ काय्वक्रमािंग्वि केलया जाणाऱया उपक्रमांची चचत् ेआणण 
कवहडडओ दाखिले आणण लाभारयायंमधील हाि धुणयाचया िि्वनाि लक्षणीय 
बदल झालयाचया पुरावयांिर चचा्व केली. अनालमकाने अनेक बठैका केलया 
आणण परिानगी लमळणयाची शकयिा ददसि असिानाच,  दसुरी कोविड-१९ 
ची लाट आली आणण तयामूळे कोणिाही तनण्वय घेिा आला नाही.

फोन कॉल
दसुर ्या लाटेचया एक मदहनयानंिर, अनालमका यांना सुविधा प्रभारींकडून 
‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ हा काय्वक्रम सुरू करणयाचया 
विनंिीसह कॉल आला. ि ेशहराि पसरलेलया कोविड -१९ बददल घाबरले 
होि ेआणण तयांचया रदहिाशांना सुरक्क्षि ठेिणयासाठी तिररि पािले 
उचलणयाची इच्छा तयांनी वयकि केली. सुविधा प्रभारींना भीिी िाटि 
होिी की रदहिाशी बाहेरील जगापासून िेगळे राहि असलयाने, तयांची 
रोगप्रतिकार शकिी मजबूि नसािी जयामुळे ि ेरोगास बळी पडू शकिाि. 
अनालमकाला बरं िाटलं की तिचा प्रयतनांना यश आले. 

अगळेवेगळे जागरूकता सत् 
अनालमकाने कलसटर कोऑडड ्वनेटर महणून हाि धुणयाबाबि अनेक 
जनजागिृीचे सत् ेआयोकजि केली होिी, परंिु यािेळी िी िेगळी होिी. या 
िेली प्रतयेक गटा कररिा िेगिेगळे सत् आयोकजि करणयाि आले  होि.े 
(i) मुली १६ िषायंपेक्षा कमी (१०० संखया), (ii) मानलसक/कसकझोफे्तनक 
रुगण (८ संखया) आणण (iii) १६ िषायंपेक्षा जासि ियाचया मुलींसाठी (४२ 
संखया). अनालमकाने याआधी कधीच इिकया विषम पे्रक्षकांना संबोचधि 
केले नवहि.े सुधारगहृािील मुलींना उपक्रम समजािून सांगणे इिके 

अिघड नवहि,े परंिु मानलसक (कसकझोफे्तनयाचया) रुगणांपययंि पोहोचणे 
आवहानातमक होि.े असे रुगण िासििाचा िेगळया पदधिीने अ््व लाििाि 
जयामधये भ्रम आणण अतयंि विसकळीि विचार ि िि्वन यांचा समािेश 
असिो. सुविधेिील तिचया मागील इंटन्वलशप दरमयान, अनालमकाने दररोज 
रूगणांशी संिाद साधला होिा जयामुळे रूगणांशी बंध तनमा्वण होणयास 
मदि झाली होिी. तिने सहानुभूिी आणण संयमाने सत् ेचालिली. गलो 
जम्व पािडर आणण लमरपूडची प्रातयक्क्षके चांगलीच यशसिी झाली. विशषेि: 
मानलसक (कसकझोफे्तनयाचया) रूगणांसाठी प्रायोचगक प्रातयक्क्षकाने सरािाि 
मदि केली. उतसाही सहभाग ददसि होिा. “अशा िैविधयपूण्व गटासह सत् े
कशी वयिस्ावपि करािीि याबददल मी सुरुिािीला साशंक होि.े पे्रक्षक 
अतयंि आगामी आणण उतसुक होि.े पण माझया सहानुभूिी, संयम आणण 
खरी काळजी नेच हया सत्ांना यशसिी केले.,” असं अनालमका आठिि 
सांगि े

बदलाचा पुिावा
अनालमकाने, जेवहां पाठ पुरावया साठी सुधारगहृाि अचानक भेट ददली 
िवेहां िी आशचय्वचककि झाली.  तिला हाि धुणयाचया सियींमधये लक्षणीय 
बदल ददसून आला. २१ -ददिसांचया चेकललसटमधील सि्व आयटमिर 
काळजीपूि्वक फुली मारली होिी. िी सुविधेमधये हाि धुणयाचया सरािाचे 
तनरीक्षण करि असिाना, तिला एक मानलसक (कसकझोफे्तनयाचया) रुगण 
ददसली, जी नुकिीच शौचालयािून बाहेर पडलेलया मुलीला हाि धुणयाचे 
महत्ि समजािून सांगि होिी. प्रकलपासाठी हा एक मोठा 'विजय' होिा! 

महतवाची शशकवि 
अनुकूल परििाम शमळववणयासाठी 
प्रशशक्षकाचे कौशलय आणि अनुभव 
महत्वपूिमा आहे

अनालमकाला मानलसक (कसकझोफे्तनक) रुगणांसाठी हाि धुणयाचे 
सत् घेणे कठीण होि.े तिला  मदि झाली िी महणजे, तिचा 
तयांचयासोबिचा अलीकडचया कामाचा अनुभि. तिला कुटंुबािील 
अशाच एका कसकझोफे्तनक रुगणाची देखभाल करणयाचा प्रदीघ्व 
अनुभि आहे महणूनच तयांचया प्रतिकक्रयांचे सिरूप समजि.े सिा्वि 
महत्िाचे महणजे तिचयाकड ेआिशयक संयम आणण सहानुभूिी आहे. 
बहुधा तिचया अनुभिालशिाय आणण अनािरणा लशिाय बहुिांश लोक 
तििकेसे यशसिी होणार नाहीि. 

अनालमका उिकेर, कलसटर समनियक, सुविधेिील समुपदेशक पूनम सोनिणे 
यांचयाशी चचा्व करिाना
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The Sound Of Silence7Dnaynashwar  Khandu  Kamble, Pitachegarni Road, Pune

“Dnaynashwar might not be able to speak or hear, but is very sharp and 
sincere in his effort. I and he share a great bond. and we speak in sign 
language. He wants the entire world to adopt good handwashng practice.”

Ranjana Bhosale, Cluster Incharge
Handwashing Behavior Change Program

Dnaynashwar practices handwashing steps with his peers
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A child stood in the corner with a bewildered look as 
Ranjana Bhosale, the Cluster Coordinator, Handwashing 
Behavior Change Program, Save the Children, took a 
handwashing awareness session for a bunch of very 
enthusiastic children. She called out to the child but 
got no response. It was only when she pointed at him 
physically that he gestured in sign language that he 
could neither hear nor speak.  
 
Special Effort For A Special Child 
 The boy, Dnaynashwar Khandu  Kamble comes from a 
humble background and stays with his parents and three 
siblings in Pitachigarni locality of Pune.  His father due to 
sickness cannot work and his mother is maidservant and 
his elder sister works in a petty shop. After the session 
was over, Ranjana took him aside and showed him the 
pictures of the handwashing steps from the activity book. 
The boy responded and repeated the steps in sign with 
his fingers as was illustrated in the pictures. Ranjana 
many years back had worked with special children 
including those with speaking and hearing disabilities. She 
recollected the sign language she had learned then and 
could manage a smattering of a conversation with the 
boy. “Dnaynashwar could convey to me through sign language 
that he has understood the steps and that he will regularly 
practice safe washing,” said Ranjana. She further added, “I 
had not expected a deaf and mute child in the session, and 

was completely unprepared. Back in the office, I discussed 
with my colleagues that we need to proactively include the 
differently-abled children in our program.” 
 
The Signs Of Change 
Save the Children contacted Sparsh NGO and organized 
a training session for deaf and mute children.  Sign 
language was used with facilitation by the Sparsh staff. 
The pepper experiment was a great success. Under the 
supervision of the Sparsh staff for the next 21 days, the 
children regularly washed their hands and meticulously 
filled in the checklist sheet. In most of the children at the 
end of 21 days, the handwashing habit had formed.  
 
Permanence of Change  
Dnaynashwar joins many other children for the midday 
meal served at the Sparsh center.  Dnaynashwar 
religiously follows handwashing with soap before 
partaking his meal and keeps track of other children 
as well. If a child does not relent he informs the Sparsh 
coordinator. He also collects his friends to enact the 
pictures in the ‘School of 5’ activity book for children on 
handwashing provided under the program. It is great fun 
to act out the illustrations. Dnaynashwar’s actions speak 
louder than words. 

Key Learning
Program design and 
implementation should 
acknowledge the needs of the 
differently abled persons

Covid-19 crisis has intensified the barriers for 
persons with disabilities in accessing health 
services and information. A rights-based response 
to the pandemic needs to be inclusive. Ranjana 
and her colleagues aligned with this principle 
when they arranged handwashing session for 
the differently abled. Reaching out to the most 
vulnerable is an indicator of program success.  

Ranjana explains handwashing 
technique to Dnaynashwar using the 

picture book and sign language

Dnaynashwar and his friend with a soap bar

Dnaynashwar and his 
friends celebrate clean 
hands
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ज्ानेशिर आणण तयाचे लमत् एकटीिीटी पुसिकािील सकूल ऑफ ५’  चे हािभाि करिाना

4
शांततचेा आवाज ७ ज्ानेशवि खंडू कांबळे
वपटाचेगििी िोड, पुिे 
“ज्ानेशिर ऐकू ि बोलू शकि नाही, परंिु िो तयाचया प्रयतनाि अतिशय कुशाग् 
आणण प्रामाणणक आहे. मी आणण िो खूप ्छान बाँड शअेर करिो. आणण आमही 
सांकेतिक भाषिे बोलिो. संपूण्व जगाने हाि धुणयाची चांगली प्र्ा सिीकारी अशीच 
तयाची इच्छा आहे.” 

िंजना भोसले, 
कलसटि इनचाजमा - हात धुणया्या वतमािूकी मधये बदल’ कायमाक्रम
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रंजना, ज्ानेशिरला २१ ददिसांची चेकललसट भरणयास 
मदि करिाना 

ज्ानेशिर आपले नुकिचे धुिलेले हाि दाखििाना 

रंजना भोसले, ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ काय्वक्रमाचे एक 
जागिृी सत् काही अतिशय उतसाही मुलांचा गटामधये घेि असिाना 
तिची नजर कोपर ्याि उभा असलेलया एका पोरािर गेली. तयाची नजर 
गोंधळलेली ददसि होिी. तिने तया मुलाला हाक मारली पण प्रतिसाद 
लमळाला नाही. जेवहा तिने तयाचयाकड ेबोट दाखिुन इशारा केला िवेहा 
तयाने सांकेतिक भाषिे हािभाि करि सांचगिले की तयाला ऐकिा आणण 
बोलिा येि नाही.

ववशरे मुलासाठी ववशरे प्रयतन
ज्ानेशिर खंडू कांबळे हा मुलगा विनम् पाशि्वभूमीचा असून िो पुणयािील 
वपटाचचगणवी पररसराि तयाचया  आई-िडील आणण िीन भािंडांसोबि 
राहिो. आजारपणामुळे तयाचे िडील काम करू शकि नाही आणण तयाची 
आई लोकांकड ेधुणी-भांडी करि ेआणण मोठी बहीण एका ्छोटयाशा 
दकुानाि काम करि.े सत् संपलयानंिर, रंजनाने तयाला बाजूला घेिले 
आणण एकटीिीटी पुसिकािील हाि धुणयाचया ७ टपपयांचे  फोटो दाखिले. 
तया मुलाने प्रतिसाद ददला आणण चचत्ांमधये दाखिलयाप्रमाणे बोटांनी 
चचत्ािील टपपयांची   पुनराितृ्ती केली. रंजनाने अनेक िषायंपूिवी विशषे 
मुलांसोबि काम केले होि ेजया मधये मुक बधीर पण मुलं होिी.. तिला 
तया िेळी लशकलेलया काही सांकेतिक भाषा आठिलया आणण तया मुलाची 
भाषा िी समजु शकली. “ज्ानेशिर मला सांकेतिक भाषिेून सांगि होिा 
की तयाला हाि धुणयाचे टपपे समजले आहेि आणण िो तनयलमिपणे 
सुरक्क्षि धुणयाचा सराि करेल,” असे रंजना महणाली. िी पुढे असे ही 
महणाली की, “मला या सत्ाि मूकबचधर मुलाची उपकस्िी अपेक्क्षि 
नवहिी आणण महणूनच मी पूण्वपणे ियार नवहिी. काया्वलयाि परिलयािर 
मी माझया सहकार ्यांशी चचा्व केली की आपलयाला हया  काय्वक्रमाि 

अशया विषेश मुलांचा सकक्रयपणे समािेश करणयाची गरज आहे.” 
बदल झालया ची धचनहे
‘सेवह द चचलड्न’ ने सपश्व एनजीओशी संपक्व  साधून मूकबचधर मुलांसाठी 
प्रलशक्षण सत् आयोकजि केले. सपश्व कम्वचार ्यांनी सांकेतिक भाषचेा िापर 
केला. लमरपूडीचा प्रयोग चांगलाच यशसिी झाला. पुढील २१ ददिस सपश्व 
कम्वचार ्यांचया देखरेखीखाली, मुलांनी तनयलमिपणे तयांचे हाि धुिले आणण 
काळजीपूि्वक चेकललसट मधये फुली मारि गेले. २१ ददिसांनंिर बहुिके 
मुलांमधये हाि धुणयाची सिय ियार झाली होिी.

बदलाचा दटकाऊपिा 
ज्ानेशिर, सपश्व कें द्ाि ददलया जाणार ्या दपुारच जेिण जेिायला इिर 
मुलांना बरोबर सामील होिो. िो  आपले जेिण करणयापूिवी साबणाने 
हाि धुणयाचे तनयलमि पालन करिो आणण इिर मुलांकड ेही लक्ष देि 
असिो. एखादया मुलाने जर हाि धुिले नाही िर िो सपश्व समनियकाला 
कळििो. िो तयाचया लमत्ांना गोळा करुन काय्वक्रमांिग्वि प्रदान केलेलया 
एकटीिीटी पुसिकािील हाि धुणयािरील ‘सकूल ऑफ ५’ चे चचत् बघुन 
ईिर मुलांसाठी हािभाि करिो. तयाला असं करिाना बघुन खुप मजा येि.े 
ज्ानाशराची कृिी शबदांपेक्षा अचधक जोराि बोलि.े 

महतवाची शशकवि 
कायमाक्रमाची आखिीत आणि 
अमंलबजाविीत ददवयांग 
वयकतीं्या गिजा मानय केलया 
पादहजेत

कोविड-१९ संकटामुळे ददवयांग वयकिींना आरोगय सेिा आणण मादहिी 
लमळणयाि अड्ळे आले आहेि. सा्ीचया रोगासाठी हकक-आधाररि 
प्रतिसाद सि्वसमािेशक असणे आिशयक आहे. रंजना आणण तिचया 
सहकाऱयांनी या ित्िाशी जुळिून घेिले जेवहा तयांनी ददवयांगांसाठी 
हाि धुणयाचे सत् आयोकजि केले. सिा्वि असुरक्क्षि लोकांपययंि 
पोहोचणे हे काय्वक्रमाचया यशाचे सूचक आहे.
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Setting Handwashing To Tune8Aman and Gulnaaz, Haji Ahmad Pura, Malegaon

“My son Aman enjoys handwashng because he and his friends have set the 
handwashng steps to tune based on hindi film songs. It is indeed catchy and 
we sometimes also join in. ”

Gulnaaz teaching Aman the proper handwashng technique
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Aman Sheikh is a 10-year-old boy and stays with his 
father Mushtaq and mother Gulnaaz in the Haji Ahmad 
Pura locality of Malegaon. His father is a rickshaw 
puller and his mother is an ASHA worker. Gulnaaz is 
attached with the Ramzanpura  Health Post.  Gulnaaz 
was trained under the Handwashing Behavior Change 
Program. “I learned a different perspective, while we knew 
about handwashing,  we were not aware of the recommended 
handwashing techniques and how to make handwashing 
a habit”, said Gulnaaz.  She further added.  “this is for 
the first time as an ASHA worker I was making a conscious 
effort to promote handwashing amongst mothers.” This 
becomes even more important because the Hajipura 
area and its environs have a high incidence of childhood 
diseases many of which can be traced back to unhygienic 
practices. For instance, in the area, about 2 of every 
10 infants suffers from pneumonia and the incidence of 
diarrhea is even higher.  
 
‘Khiladi Bhaiyya’ Helps in Handwashing  
Unknown to makers of the Hindi film Khiladi 786, the 
song- ‘Khiladi Bhaiyya’, gives tempo and beat to the 
handwashing steps at Hajipura.  Aman and his friends 
sing out loud the song, “khiladi bhaiya, kiladi bhaiya ; Paar 
layenge saabki dubti naiya”, as they wring their wrists 
with soap, which is the last of the seven handwashing 

steps. Not only do the hands get washed, but the song 
also adds to a lot of fun and zing to the activity.  It is a 
reminder that making a mundane activity fun, increases 
adoption rates. Aman said, “the handwashing provides a 
chance to sing the song with friends, so we do not miss an 
opportunity to wash hands when in a group. In the original 
song, actor Akshay Kumar and the dancers do a similar action 
as we do in the handwashing steps.”  
 
Charity Starts At Home 
Gulnaaz decided to implement the knowledge on 
handwashing learned at the training at home. Aman 
has a history of dust allergies, and Gulnaaz hoped 
that handwashing will help contain the same. She also 
wanted to set a personal example with the women she 
was to advise. She has taught Aman and her younger 
son, the handwashing techniques and they now practice 
it regularly.  The bouts of dust allergy for Aman have 
reduced significantly.  
 
Handwashing Habit Gradually Sets In 
In Gulnaaz’s experience, the first 10 days are crucial, 
and after which the handwashing habit starts to get 
ingrained. It is, for this reason, she follows up more 
frequently with the community members who are at the 
initial stages of the 21 days handwashing regimen. As for 
Aman, he with the help of Khiladi Bhaiyya is keeping his 
hands clean.  

Key Learning
Making learning fun improves 
uptake of handwashing practice

Aman and his friends by setting the handwashing 
steps to a Bollywood song added fun to the 
activity Setting the handwashing to the tune of 
Hindi music makes the whole exercise fun. It also 
helps to remember the steps. The children feel an 
association with the Bollywood stars when they 
perform the handwashing steps, this adds a style 
quotient to the steps. 

Aman displays the handwashing technique he has learnt from his mother

Gulnaaz discussing handwashing with a 
community member

Unhygienic conditions at 
Haji Ahmad Pura locality 
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अमन ७ टप्प्यांचे हाि धुण्याचे कौशल्य दाखििाना 

4
संगीता्या चालीवि 
हात धुिे सेट कििे८ अमन आणि गुलनाज
हाजी अहमदपुिा, मालेगाव
“माझा मुलगा अमन हाि धुणयाचा आनंद घेिो कारण तयाने आणण तयाचया 
लमत्ांनी दहदंी चचत्पट गाणयांिर आधाररि हाि धुणयाचे टपपे सेट केले आहे. हे 
खरोखर आकष्वक आहे आणण कधीकधी आमही देखील तयाि सामील होिो.” 
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गुलनाज घरोघरी कफरून, तिची आशा कि्ववये पार पाडि असिानाचा 

गुलनाज आणण अमनगुलनाज कडून लशकलेले हाि धुणयाचे कौशलय 
दाखििाना एक समुदाय सदसय 

अमन शखे हा १० िषायंचा मुलगा असून िो िडील मुसिाक आणण आई 
गुलनाज सोबि मालेगािचया हाजी अहमदपुरा पररसराि राहिो. तयाचे 
िडील ररक्षाचालक आणण आई ‘आशा’ ची काय्वकिा्व आहे. गुलनाज 
रमजानपुरा हेल् पोसटशी संलगन आहे. गुलनाजला ‘हाि धुणयाचया 
िि्वणूकी मधये बदल’ काय्वक्रमांिग्वि प्रलशक्षण देणयाि आले. गुलनाझ 
महणाली, “मी एक िेगळा दृषटीकोन लशकले. आमहांला हाि धुणयाबददल 
मादहिी होिी, पण हाि धुणयाचे कौशलय आणण सिय कशी बनिायची 
याची आमहाला मादहिी नवहिी”. गुलनाझ पुढे महणाली की "आशाची 
काय्वकिा्व महणून  मी पदहलयांदाच मािांमधये हाि धुणयाला प्रोतसाहन 
देणयासाठी जाणीिपूि्वक प्रयतन करि होि.े" हयाच महत्ि अचधक आहे 
कारण हाजीपुरा पररसराि बालपणािील आजारांचा प्रादभुा्वि जासि आहे 
जयापकैी अनेक असिच्छ पररकस्िी मुळे  आढळिाि. उदाहरणा््व, 
पररसराि, अगदी १० पकैी २ अभ्वक नयूमोतनयाने ग्सि आहेि आणण 
हगिणीचे  प्रमाण पण अचधक आहे.

‘णखलाडी भयैया’ हात धुणयास मदत कितो
णखलाडी ७८६ या दहदंी चचत्पटाचया तनमा्वि ेअज्ाि असिील कक तयांचया  
चचत्पटातिल 'णखलाडी भैयया' हे गाणे, हाजीपुरा ये्े हाि धुणयाचया 
टपपयांना टेमपो आणण बीट देि.े अमन आणण तयाचे लमत् मोठयाने 
गाणे गािाि, “णखलाडी भैया, णखलाडी भैया; पार लगायेंगे सबकी डुबिी 
नयैा”,  आणण साबणाने आपले मनगट मुरडिाि, जे हाि धुणयाचया 
साि टपपयांपकैी शिेटचे आहे. अशा ररतया नुसिचे हाि धुिले जाि 
नाहीि, िर गाणयामुळे खूप मजा येि ेआणण उपक्रमाि मसिी येि.े हे 
आपलयाला दशा्वऊन देि ेकी एखादा उपक्रम जर मजेदार बनिला िर िो 
अमलाि येणयाचे प्रमाण चांगले असि.े अमन महणाला, “हया उपक्रमामुळे 
लमत्ांसोबि गाणे गाणयाची संधी लमळि ेआणण महणूनच आमही ग्ुपमधये 
असिाना हाि धुणयाची संधी सोडि नाही. मूळ गाणयाि, अलभनेिा अक्षय 
कुमार आणण नि्वक हाि धुणयाचया सटेपसप्रमाणेच कृिी करिाि.

पिोपकािाची सुरुवात घिातून होत े 
गुलनाजने प्रलशक्षणाि लशकलेले हाि धुणयाचे ज्ान आपलया घराि लागू 
करणयाचे ठरिले. अमनला धुळीचया ऍलजवीचा इतिहास आहे आणण 
गुलनाजला आशा आहे की हाि धुणयामुळे ि ेकमी होणयास मदि होईल. 
तिला जया मदहलांना सलला दयायचा होिा तयांचया समोर एक िैयककिक 
उदाहरण देखील ठेिायचे होि.े तिने अमन आणण तिचया धाकटया मुलाला, 
हाि धुणयाचे कौशलय लशकिले आहे आणण ि ेआिा तयाचा तनयलमि 
सराि करिाि. अमनचे धुळीचया ऍलजवीचे प्रमाण लक्षणीयरीतया कमी 
झाले आहे.

हात धुणयाची सवय हळूहळू रुजते
गुलनाज चया अनुभिाि पदहले १० ददिस महत्िाचे असिाि आणण 
तयानंिर हाि धुणयाची सिय जडायला लागि.े या कारणासिि िी २१ 
ददिसांचया हाि धुणयाचया पदधिीचया सुरुिािीचया टपपयािर असलेलया 
समुदायािील सदसयांचा िारंिार पाठपुरािा करि.े अमनबददल सांगायचे 
िर िो णखलाडी भयैयाचया मदिीने आपले हाि सिच्छ ठेिि आहे.

महतवाची शशकवि 
शशकिे मजेशीि बनववलयाने हात 
धुणयाचा सिावात वाढ होते

अमन आणण तयाचया लमत्ांनी बॉलीिूड गाणयािर हाि धुणयाचया टपपे 
सेट करून या उपक्रमाि मजा आणली. दहदंी संगीिाचया टयूनिर 
हाि धुणे सेट केलयाने संपूण्व वयायाम मजेदार होिो. हे टपपे लक्षाि 
ठेिणयास देखील मदि करि.े मुले जेवहा हाि धुणयाचा टपपा करिाि 
िवेहा तयांना बॉलीिूड दहरोचा सहिास जाणििो, यामुळे टपपयांमधये 
एक शलैीचा भाग येिो.
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The Handwashing Hero9Vishal, Thakarvasti, Mawal

“I think handwashing is very critical and we should ensure that we 
inculcate this habit in children, so that they lead healthy lives.”

Vishal with the children’s group, whom he has initiated into proper handwashng practice
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For the uninitiated, the interaction of Vishal with a 
group of children at the playground near the temple 
at Thakarvasti can be rather perplexing. He calls out 
“Bangdi” and children interlock their fingers, he then 
proceeds to call “magar macch” and children place 
one palm over the other.  Other names follow in quick 
succession like  chunnu munnu, railgadi and watch to which 
the children respond with different hand variations. Vishal 
and his audience are practicing the 6 step handwashing 
technique. Each step has a local name, and this helps in 
remembering the step.  Vishal is a class XI student and 
has been making children in Thakarvasti aware of hand 
hygiene. A favorite of his teachers at school for his very 
good performance both in academics and sports, Vishal 
is known amongst his friends to be affable, friendly and 
good-natured,  someone whom you turn to when in 
distress.  
 
A Chance Encounter  
Vishal out on a walk, chanced upon ASHA, Vanita 
Ghansham Nanekar taking a handwashing session in the 
local Anganwadi with mothers. He stood in the corner 
and watched as ASHA informed on why handwashing 
is important, showed the pepper experiment, and 
demonstrated the handwashing technique. Vishal realized 
how important handwashing is for everyone and thought 
of implementing what he had learned at home. His 
brother and sister were more than willing to be a part of 
this change. 

From Vishal to Vishal Dada  
Vishal thought of taking the handwashing message 
beyond his house. He collected a few kids playing 
near the village temple and started to convey the 
handwashing message.  Vishal realized that his monotone 
on handwashing was extremely boring for the audience.  
He changed tracks and started to put more action, 
calling out a name for each step in handwashing was fun. 
He also realized that one-off talk on handwashing was 
not going to help, he had to engage with the children 
more frequently. Vishal decided to join the children at the 
playground and play with them. While playing he would 
talk of handwashing as well. He soon endeared himself 
to the group and they fondly started calling him ‘Vishal 
Dada’. He has been able to convert the entire group into 
regular handwashing with soap. These children in turn 
have become handwashing ambassadors and some of 
them have been able to get their family members to 
adopt good handwashing practices. The effort of Vishal 
has had a cascading effect.  
 
Impressive Gains 
Vanita, the ASHA worker, is extremely impressed with 
Vishal. She goes door to door with the handwashing 
message in this extremely impoverished locality and has 
managed to cover all the mothers in the target group. 
She said, “habits are changing gradually, there are still a few 
more miles to cover, but we have started the journey in right 
earnest.” 

Key Learning
Principle of group dynamics 
work well for handwashing 
adoption 

Vanita (ASHA) uses the program flip book to get across the handwashing 
message

Vishal with Vanita Nanekar( ASHA)Dilapidated houses at Thakarvasti

Human behaviors in most cases are driven by 
two elements: his/her environment and beliefs. The 
groups that one relates to shape the way one thinks 
and acts. Vishal integrated himself into a group of 
children by joning them during their games in the 
evening. Once he was accepted as part of the group, 
he could open up conversation on handwashing and 
they listened.  



4हात धुिािा दहिो ९ववशाल
ठाकिवसती, मावळ
“माझया मत ेहात धुिे अतयंत गंभीि आहे आणि आपि मुलांमधये ही सवय 
लावली पादहजे, जेिेकरून त ेननिोगी जीवन जगतील.”

मुलांचया गटासह विशाल, जयांना तयाने योगय हाि धुणयाची सिय सुरू केली आहे
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विशाल आणण ितनिा (आशा) तनयमीि हाि धुणयास सुरुिाि केलेलया मुलांसोबि

विशाल मुलांसोबि हाि धुणयाचया 
टपपयांची िालीम करिाना

ठाकरिसिी ये्ील पडीि घरे

ठाकरिसिी ये्ील मंददराजिळील मदैानािर विशालचा मुलांचया गटाशी 
झालेला संिाद अनपेक्क्षिांसाठी गोंधळाि टाकणारा ठरू शकिो. िो 
“बांगडी” हाक मारिो आणण मुले तयांची बोटे एकमेकाि जोडिाि, मग िो 
“मगर” महणाला कक मुले एक िळहाि दसुऱयािर ठेििाि. . चुननू मुननू, 
रेलगाडी आणण घडयाळ यांसारखी इिर नािं एका पाठोपाठ एक येिाि 
जयांना मुलं िेगिेगळया हािांचया हािभािाने प्रतिसाद देिाि. विशाल 
आणण तयाचे पे्रक्षक हाि धुणयाचे ६ टपपयांचे कौशलयाचा सराि करि 
आहेि. प्रतयेक टपपयाला स्ातनक नाि ददलया मुळे हे लक्षाि राहाणयास 
मदि होि.े विशाल हा अकरािीचा विदया्वी असून िो ठाकरिसिीिील 
मुलांना हािाचया सिच्छिबेाबि जागरूक करि आहे. शकै्षणणक आणण 
क्रीडा या दोनही क्षेत्ांि उत्तम कामचगरी केलयाबददल शाळेिील तयाचया 
लशक्षकांचा िो आिडिा आहे. विशालला तयाचया लमत्ांमधये लमलनसार, 
मतै्ीपूण्व आणण चांगलया सिभािाचा महणून ओळखले जाि,े  जयाचयाकड े
आपण संकटाि असलयास जाऊ शकिो असा लमत्.  

अचानक भेटीची संधी 
विशाल कफरायला तनघाला असिाना तयाने आशाची काय्वकिा्व, ितनिा 
घनशाम नाणेकर ला,  स्ातनक अगंणिाडीि मािांसह हाि धुणयाचे सत् 
घेिाना पादहले.  तयाने ति्ेच कोपऱयाि उभे राहून तिचे ि ेसत् ऐकले. 
िनीिा, यांनी हाि धुणे का महत्िाचे आहे याची मादहिी ददली, लमरपूडीचा 
प्रयोग, हाि धुणयाचे कौशलय आणण प्रातयक्क्षक पण दखिले.  प्रतयेकासाठी 
हाि धुणे ककिी महत्िाचे आहे हे विशालला समजले आणण िो जे लशकला 
ि ेघरी अमंलाि आणणयाचा विचार केला. तयाचा भाऊ आणण बहीण या 
बदलाि तयाची सा् देणयास इच्ुछक होि.े 

ववशालपासून ववशाल दादापययंत
विशालने हाि धुणयाचा उपक्रम घराबाहेर ईिर लोकांपययंि नेणयाचा विचार 
केला. तयाने गािािील मंददराजिळ खेळणाऱया काही मुलांना गोळा केले 
आणण हाि धुणयाचा संदेश देणे सुरू केले. विशालचया लक्षाि आले की 
हाि धुणयाचा तयाचा एकसुर अतयंि कंटाळिाणा आहे. तयाने िेगळा विचार 
केला आणण  भाषणा पेक्षा अचधक कृिी करणयास सुरुिाि केली.  हाि 
धुणयाचया प्रतयेक टपपयाला नाि देणे मजेदार ठरले. तयाला हे देखील 
लक्षाि आले की हाि धुणयाची जर सिय लािायची असेल िर फकि 
एकदा  बोलुन चालणार नाही,  तयाला िारंिार मुलांशी संपक्व  साधािा 
लागेल. विशालने मदैानािर मुलांसोबि खेळायचे ठरिले. खेळिाना िो हाि 
धुणयाबददलही बोलि असे. िो लिकरच या गटाला वप्रय झाला आणण िे 
तयाला पे्रमाने ‘विशाल दादा’ महणू लागले. तयाने संपूण्व गटाला साबणाने 
तनयलमि हाि धुणयास सक्षम केले. बदलयाि ही मुले हाि धुणयाचे दिू 
बनले आहेि आणण तयांचयापैकी काहींना तयांचया कुटंुबािील सदसयांना 
हाि धुणयाची चांगली सराि करायला लाििा आली आहे. विशालचया 
प्रयतनांचा प्रभािी पररणाम झाला.
 
प्रभावी फायदे  
आशाची काय्वकिा्व ितनिा,  विशालिर खूप प्रभाविि आहे. िी सिि: या 
अतयंि गरीब िसिीमधये हाि धुणयाचा संदेश घेऊन घरोघरी जाि ेआणण 
तिचया गटािील सि्व मािांना सालमल करणयाि यशसिी झाली आहे. िी 
महणाली, "हळूहळू सियी बदलि आहेि, अजून काही मलै जायाचे आहे, 
पण आमही अगदी मनापासून प्रिास सुरू केला आहे."

महतवाची शशकवि 
हात धुिे सवीकािणयासाठी गु्प 
डायनॅशमकस्या ततवांचा छिान 
वापि होतो.

बहुिके प्रकरणांमधये मानिी िि्वन दोन घटकांदिारे चालविले जाि े
- तयाचे िािािरण आणण विशिास. एखादया गटाशी संबंध जोडलयास 
तयाचया विचार करणयाचया आणण कृिी करणयाचया पदधिीचा 
आपलयािर प्रभाि होिो. विशालने सििःला संधयाकाळी खेळणार ्या 
एका मुलांचया गटाशी जोडुन घेणयाचा यशसिी प्रयतन केला. जेवहा 
तया गटाने तयाला आपलयाि सालमल केले िवेहाच िो हाि धुणयािर 
संभाषण सुरु करु शकला आणण िवेहांच तया पोरांनी देणखल ऐकले. 
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Comrade in Arms10Purba Kumavat, Trimurti Chowk, Saota Nagar, Nashik

“ By taking handwashing sessions and doing door to door visits 
with the handwashing message makes me feel good that I can 
help my mother.  It is also fun to meet so many people.”

Purba conducts a handwashing awareness session in her neighborhood
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At first sight, Purba appears to be another 10 year 
old girl. However, if you talk to her neighbors and the 
immediate community, they will tell you that she stands 
tall  in maturity and leadership qualities. Her mother 
is a Asha worker and father a gym trainer. She has a 
younger brother and a grandmother.  She is the monitor 
of her class and is trusted by her teachers. Recently she 
was offered a role in Marathi serial, her parents however 
preferred that she concentrates in her studies as of 
now.  During the first wave of Covid-19, her father was 
afflicted by the virus and Purba saw at close quarters 
how her mother nursed her father back to health. This 
entire episode touched a chord in her, and she decided 
to help her mother in all ways possible.

An Able Assistant
Her mother, Vaishali, received training under the 
Handwashing Behavior Change Program, and started 
taking group handwashing sessions and also went door 
to door with the handwashing message. Purba started 
out as an assistant to her mother- carrying the ASHA 
handwashing kit, soaps for distribution and ingredients 
required for black pepper and glow germ demonstration. 
Her mother Vaishali said, “the work of ASHA is emotionally 
demanding and physically strenuous, and having my daughter 
by my side during the handwashing demonstrations eased 
my burden.” Purba would stand at one corner and watch 

her mother conduct the sessions. She would take mental 
notes of the content, style of delivery, the steps for the 
demonstrations and the reaction of the audience. 

Training To Be A Trainer
Back home she would rehearse what she had learnt 
watching her mother. She would take mock sessions 
with her father as the audience. The activities, the tone 
of voice and the cues for the audience was practiced  to 
the minutest detail.  Purba trained herself into a trainer. 
“Attending the mock sessions by my daughter, convinced me 
of proper handwashing”, Purba’s father remarked. 

Taking Independent Sessions
Purba has conducted more than a 100 sessions, 
and home visits with her mother. In the sessions she 
conducts, she explains with confidence the technique 
of handwashing and its benefits and does the 
demonstrations with aplomb.  “Through the handwashing 
sessions I get to meet lots of people, its fun. They learn from 
me handwashing technique, and I in turn also learn so many 
things from them,” said Purba. No one in the community 
refused to learn from such a young girl, on the contrary 
many were a bit embarrassed that a girl so young knew 
so much more than them. 

Purba with her family, the entire family follows the recommended 
handwashing practice.

Key Learning
Young people can play an 
important role in facilitating 
behavioral change 

It may be wrong to assume that children and 
young people do not have referent power and 
thereby are not effective in influencing change in 
the preferences, attitudes, and personal behaviors 
of adults or their peers. Purba stands out by her 
ability to articulate well the reason for the change 
in handwashing habits and show in clear terms the 
potential impact. No one in the community objected 
to such a young girl teaching them and were 
amenable to her advice. 

Purba demonstrates  hand 
washing technique  

Purba guides her brother to wash 
his hands
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पूिा्व ६ टपपयांचे हाि धुणयाचे कौशलय दाखििाना 

4सार्ीदािाची सार्ी  
(कॉमे्ड इन आमसमा)१०पूवामा कुमावत
त्त्मूतथी चौक, साओता नगि, नाशशक
“तनयमीि हाि धुणे, या विषयािर सत् घेणे आणण तया संदभा्वि घरोघरी 
भेटी ददलयाने मी माझया आईला मदि करू शकेि ेहयाचा मला आनंद 
िाटिो. इिकया लोकांना भेटायला लमळि ेहे देखील मजेदार आहे”. 
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पूर्िा िकच्या आईसोबि. िकची आई िकची प्रेरणास्ि्रोि आहे

पूिा्व आणण तिची आई घरोघरी हाि धुणयाचया 
जनजागिृीसाठी रसतयािर कफरि असिाना

पूिा्व आईसोबि गु्हभेटीला 
जािाना

प्र्मदश्वनी, पूिा्व ही १० िषायंची एक साधारण मुलगी असलयाचे ददसि.े 
ि्ावप, जर िुमही तिचया शजेाऱयांशी आणण िसिीिलया लोकांशी बोललाि 
िर ि ेिुमहाला सांगिील की िीचयािला पररपकििा आणण नेितृिगुण 
कौिुकासपद आहे. तिची आई आशाची काय्वकिा्व आहे आणण िडील 
कजम टे्नर आहेि. तिला एक लहान भाऊ आणण एक आजी आहे. िी 
तिचया िगा्वची िग्वनायक आहे आणण तिचयािर लशक्षकांचा विशिास आहे. 
अलीकडचे तिला मराठी माललकेि भूलमका सांगुन आली होिी, परंिु तिचया 
पालकांनी तिचया अभयासाि लक्ष देणयास प्राधानय ददले. कोविड-१९ चया 
पदहलया लाटेदरमयान, तिचया िडडलांना विषाणूची लागण झाली होिी 
आणण तिचया आईने तिचया िडडलांची िबयेि कशी सुधारली हे पूरिाने 
जिळून पादहले होि.े  या संपूण्व प्रकरणाने तिचया मनाला सपश्व केला 
आणण तिने तिचया आईला शकय िी सि्व मदि करणयाचा तनण्वय घेिला.

एक सक्षम सहाययक
तिची आई, िैशाली दहने ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ या 
काय्वक्रमांिग्वि प्रलशक्षण घेिले आणण तिने विविध गटां मधये हाि 
धुणयाचे सत् घेणयास सुरुिाि केली आणण घरोघरी जाऊन हाि धुणयाचा 
संदेशही ददला. पूरिाने तिचया आईची सहाययक महणून सुरुिाि केली- 
सत् सुरु असिाना ‘आशा’ हाि धुणयाचे संच, वििरणासाठी साबण आणण 
काळी लमरपुड ि गलो जम्व प्रातयक्क्षकांसाठी आिशयक ि ेसादहतय तिला 
पुरिायची. तिची आई िैशाली महणाली, "आशाचे काम, भाितनकदृषटया 
आवहानातमक आणण शारीररकदृषटया ्किणार आहे. हाि धुणयाचया 
प्रातयक्क्षकांमधये माझया मुलीला माझया बाजूला उभी  पाहिाना माझ े
ओझ ेकमी होि.े" पूिा्व एका कोपऱयाि उभी राहून तिची आईला सत् 
चालििाना पाहायची. िी सामग्ी, वििरणाची शैली, प्रातयक्क्षकांची टपपे 
आणण पे्रक्षकांचया प्रतिकक्रया या सि्व गोषटींची मानलसक नोंद घेि असे.

टे्नि बनणयासाठीचे प्रशशक्षि 
पुिा्व, घरामधये आईला बघून लशकलेलया गोषटींची िालीम करायची. पे्रक्षक 
महणून िी तिचया िडडलांसमोर  िसेच सत् घेि असे. उपक्रम, आिाजाचा 
सिर आणण श्रोतयांसाठीचे संकेि यांचा अगदी बारकाईने सराि करि होिी. 
पूरिाने सििःला टे्नर महणून प्रलशक्क्षि केले. “माझया मुलीचया मॉक 
सेशनला उपकस्ि राहून मला योगय हाि धुणयाची खात्ी पटली”, पुिा्वचया 
िडडलांनी हे दटपपणी केली.

सवतंत् सत् ेघेिे
पूरिाने सुमारे १०० हून अचधक सत् ेआयोकजि केली आहेि आणण 
तिचया आईसोबि गहृभेटी सुदधा केलया आहेि. िी आयोकजि केलेलया 
सत्ांमधये, हाि धुणयाचे कौशलय आणण तयाचे फायदे आतमविश ्िासाने 
समजािून सांगि ेआणण प्रातयक्क्षके उतसाहाने करि.े  “हाि धुणयाचया 
सत्ांचया माधयमािून मला खूप लोकांना भेटायला लमळि ेतयाचा मला 
आनंद िटिो. ि ेमाझयाकडून हाि धुणयाचे कौशलय लशकिाि आणण तया 
बदलयाि मी तयांचयाकडून बर ्याच गोषटी लशकि”े, असे पुिा्व महणाली.  
समुदयामधये  कोणीही अशा लहान मुलीकडून लशकणयास नकार ददला 
नाही, िर अनेकांना ्ोडी लाज िाटली की एिढया लहान मुलीला 
तयांचयापेक्षा ककिीिरी जासि मादहिी आहे. 

महतवाची शशकवि 
वतमािुकीतील बदल सुलभ किणयात 
समजातले तरुि, महत्वाची भूशमका 
बजावू शकतात

लहान मुले आणण िरुण लोकांमधये संदभ्व शकिी नसि ेआणण 
तयामुळे प्रौढांचया ककंिा तयांचया समियसकांचया आिडीतनिडी, 
ितृ्ती आणण िैयककिक िि्वणुकीिील बदलांना प्रभाविि करणयाि 
ि ेपररणामकारक नसिाि, असे मानणे चुकीचे असू शकि.े 
हाि धुणयाचया सियींमधये झालेलया बदलाचे कारण सपषटपणे 
सांगणयाचया आणण संभावय प्रभाि सपषटपणे दाखिणयाचया तिचया 
क्षमिमेुळे पुिा्व ईिरांमधये िेगळी ददसुन येि.े अशा लहान मुलीने 
तयांना लशकिल, हयाच समुदयामधये कोणीही आक्षेप घेिला नाही 
आणण तिचया सललयाचे पालन केले.
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For A Better Tomorrow11Municipal School No. 58, Bhiwandi

“ This program combined handwashing knowledge with addition-
al components like soap, demonstrations and monitoring. This 
helped turn knowledge into practice.” 

Mr Ram Ghatal, Principal, School No. 58

Students were 
provided with soap 
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Rupesh Rajwa Akhade, a student of class VIII, stands on 
guard near the toilet. He is the toilet monitor for the 
day and he has to ensure that the young children (I-V) 
wash their hands after using the toilet. Rupesh and the 
other toilet monitors used to be very busy in the initial 
days, now the pressure has eased. Constant monitoring 
of handwashing after toilet use has inculcated the 
handwashing habit in the students of the school.  
Mainstreaming of handwashing in 103 Municipal 
Corporation Schools under the Handwashing Behavior 
Change Program has not been easy. With the lockdown 
in place training of students and teachers was a difficult 
proposition. However, the program cluster coordinators 
on the ground ensured that the program implementation 
continued with due adaptation as the Covid-19 situation 
demanded.  
 
Training The Teachers  
The first training was imparted online to 800 teachers 
from 103 schools. The trainer explained in detail the 
handwashing technique, glow germ and pepper powder 
experiments, monitoring handwashing of students 
using the 21-day checklist, and behavioral change 
communication techniques. The online training was 
very well received and many teachers commended the 

program design. On request, a follow-up face-to-face 
training was also organized for the teachers in batches.  
 
Implementation 
Each child across 103 schools was provided with one bar 
of soap, which they could collect from their respective 
schools. A total of 26,000 soap bars were distributed. 
The teachers conducted online handwashing sessions for 
the students as per the curricula suggested under the 
program. The students found the glow germ experiment 
extremely interesting. Once the awareness sessions were 
completed, the students were asked to wash their hands 
as per instructions and report to their teachers every 
day on the progress. The teachers during the regular 
evening online classes would fill the checklist for each 
child.  This process continued for 21 days.  
 
Some Schools Took A Different Approach 
Municipal School No. 58, Bhiwandi, is a middle school 
and kept its portals open for students who wished to 
voluntarily come to school during the lockdown. Given 
the difficulty of providing doorstep classes to students 
during Covid- 19 times in congested slums, students 
could come to school and sit in batches with adequate 
social distancing in the classroom and teachers took 
classes. The handwashing training was provided in 
person and not through online mode as in other 

Key Learning
Adapting the implementation 
design as per circumstances 
helped the program to continue 
through the lockdown  

The entire school handwashing program was 
designed for implementation in face-to-face mode. 
However, with lockdown being put in place, the 
program quickly adapted and the program was 
rolled out online with the required changes. 

Handwashing steps being demonstrated by students

Glow germ demonstration  

schools. Mr. Ram Ghatal, Principal, while appreciating the 
program said. “We knew about handwashing and have been 
telling the students all along to wash hands. Handwashing 
if done was with water, there was no soap for use at school. 
This program brought in additional components like soap, 
demonstration of experiments, and monitoring. This helped 
turn knowledge and intent into change on the ground. I wish to 
thank Save the Children for this extraordinary effort.” 
 
Good Practices Have Emerged 
Handwashing monitors have been appointed from senior 
classes to supervise the handwashing practice of their 
juniors during critical moments at school like after use 
of toilets or before partaking in meals. Each classroom 
in School No. 58 has liquid soap bought through pooled 
funds from teachers and students. Each student is entitled 
to two drops of the same for handwashing before the 
meal at school. Many students have started bringing 
paper soap to school. Students take the message of 
handwashing home and some have been able to initiate 
their parents and siblings into washing hands regularly. 
The program initiative has started to show results on the 
ground. 
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हँडिॉलशगं मॉतनटर’ विदयारयायंना टॉयलेट िापरलयानंिर हाि धुणयाची आठिण करून देिाना

4 एका चांगलया उदयासाठी ११मनपा शाळा क्र. ५८, शभवंडीठाकिवसती, मावळ
या काय्वक्रमाि साबण, प्रातयक्क्षके आणण पाठपुरािा यांसारखया अतिररकि 
घटकांसह हाि धुणयाचे उपक्रम एकबत्ि केले आहे. यामुळे ज्ानाचे वयिहाराि 
रूपांिर होणयास मदि झाली.”

श्ी िाम घाटाळ, मुखयाधयापक, शाळा क्र. ५८



शाळेि हाि धूि असलेली विदयाच््वनी

लमरीपूडीचे प्रातयक्क्षक दाखििाना

इयत्ता आठिीचा विदया्वी रुपेश राजिा आखाड ेशौचालयाजिळ पहारा देि 
उभा आहे. िो ददिसभरासाठी टॉयलेट मॉतनटर आहे आणण लहान मुले 
(१-५ िग्व) शौचालय िापरलयानंिर तयांचे हाि धुिाि याची खात्ी करणे हे 
तयाचे काम आहे. रुपेश आणण इिर टॉयलेट मॉतनटस्व सुरुिािीचया काळाि 
खूप वयसि असायचे, आिा हे कमी झाला आहे. शौचालयाचया िापरानंिर 
हाि धुणयाचे सिि तनरीक्षण केलयाने शाळेिील विदयारयायंमधये हाि 
धुणयाची सिय तनमा्वण झाली आहे.
‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ हया काय्वक्रमांिग्वि 

महानगरपाललकेचया १०३ शाळांना हाि धुणयासाठी मुखय विचार प्रिाहाि 
आणने सोपे नवहि.े लॉकडाऊनमुळे विदया्वी आणण लशक्षकांचे प्रलशक्षण 
घेणे अिघड होि.े ि्ावप, काय्वक्रम कलसटर समनियकांनी याची 
खात्ी केली की कोविड-१९ पररकस्िीचया मागणीनुसार काय्वक्रमाची 
अमंलबजािणी योगय अनुकूलनासह चालू राहील.

शशक्षकांना प्रशशक्षि
पदहले प्रलशक्षण १०३ शाळांमधील ८०० लशक्षकांना ऑनलाइन देणयाि आले. 
प्रलशक्षकाने हाि धुणयाचे कौशलय, गलो जम्व आणण लमरपूडीचे प्रयोग, २१ 
ददिसांचया चेकललसटचा िापर करून विदयारयायंचया हाि धुणयाचे तनरीक्षण 
आणण िि्वणूक बदल संचारिहन िकतनक याविषयी िपशीलिार मादहिी 
ददली. ऑनलाइन प्रलशक्षणाला खूप चांगला प्रतिसाद लमळाला आणण अनेक 
लशक्षकांनी ‘आयप्रोग्ाम’ डडझाइनची प्रशंसा केली. विनंिीनुसार, बॅचेसनी 
लशक्षकांसाठी समोरासमोर पाठपुरािा प्रलशक्षण देखील आयोकजि केले गेले.

कायमाक्रमाची अमंलबजाविी

१०३ शाळांमधील प्रतयेक मुलाला साबणाचा एक बार प्रदान करणयाि 
आला, जो ि ेतयांचया संबंचधि शाळांमधून गोळा करू शकिाि. एकूण 
२६,००० साबणाचया िडयांचे िाटप करणयाि आले. काय्वक्रमांिग्वि 
सुचविलेलया अभयासक्रमानुसार लशक्षकांनी विदयारयायंसाठी ऑनलाइन हाि 
धुणयाचे सत् आयोकजि केले.

विदयारयायंना गलो जम्वचा प्रयोग अतयंि मनोरंजक िाटला. जागरुकिा 
सत् पूण्व झालयानंिर, विदयारयायंना सूचनांनुसार हाि धुणयास आणण 
प्रगिीबददल दररोज तयांचया लशक्षकांना अहिाल देणयास सांगणयाि आले. 
संधयाकाळचया तनयलमि ऑनलाइन िगायंदरमयान लशक्षक प्रतयेक मुलासाठी 
चेकललसट भरिील. ही प्रकक्रया २१ ददिस चालली. 

काही शाळांनी वेगळा मागमा घेतला
लभिंडी ये्ील महापाललका शाळा क्रमांक ५८ ही एक माधयलमक 
शाळा आहे आणण लॉकडाऊन दरमयान सिेच्ेछने शाळेि येऊ इकच्छि 
विदयारयायंसाठी तिचे पोट्वल खुले ठेिले आहे. गददीचया झोपडपटटयांमधये 
कोविड-१९ चया काळाि विदयारयायंना डोअर सटेप कलासेस उपलबध करून 
देणयाची अडचण लक्षाि घेिा, विदया्वी शाळेि येऊ शकि होि ेआणण 
िगा्वि पुरेसे सामाकजक अिंर ठेिून िुकडींमधये बसू शकि होि ेआणण 
लशक्षक िग्व घेि होि.े हाि धुणयाचे प्रलशक्षणाचा पण तयाि समािेश होिा

काही शाळांनी वेगळा मागमा घेतला
लभिंडी ये्ील महापाललका शाळा क्रमांक ५८ ही एक माधयलमक 
शाळा आहे आणण लॉकडाऊन दरमयान सिेच्ेछने शाळेि येऊ इकच्छि 
विदयारयायंसाठी तिचे पोट्वल खुले ठेिले आहे. गददीचया झोपडपटटयांमधये 
कोविड-१९ चया काळाि विदयारयायंना डोअर सटेप कलासेस उपलबध 
करून देणयाची अडचण लक्षाि घेिा, विदया्वी शाळेि येऊ शकि होि े

आणण िगा्वि पुरेसे सामाकजक अिंर ठेिून िुकडींमधये बसू शकि होि े
आणण लशक्षक िग्वही घेि होि.े हाि धुणयाचे प्रलशक्षणाचा पण तयाि 
समािेश होिा.  हे प्रलशक्षण इिर शाळांप्रमाणे ऑनलाइन पदधिीने न 
देिा ियैककिकररतया ददले गेले. श्री राम घाटाळ, प्राचाय्व, शाळा क्र.  ५८, 
यांनी काय्वक्रमाचे कौिुक करिाना सांचगिले. “आमहाला हाि धुणयाची 
मादहिी होिी आणण आमही विदयारयायंना हाि धुणयास सांगि होिो. पण 
हाि आमही पाणयाने धुि होि,े शाळेि िापरणयासाठी साबण नवहिा. या 
काय्वक्रमा अंिग्वि साबण, प्रयोगांचे प्रातयक्क्षक आणण तनरीक्षण यासारखे 
अतिररकि घटक आले. यामुळे ज्ान आणण हेिू िळपािळी बदलणयाि 
मदि आली. या अलौककक प्रयतनासाठी मी सेवह द चचलड्नचे आभार मानू 
इकच्छिो.

चांगलया पदधती उदयास आलया आहेत
शाळेनी, काही महतिाचया िेळी - जसे की शौचालय िापरलयानंिर ककंिा 
जेिण करणयापूिवी तयांचया कतनषठांचया हाि धुणयाचया सरािाचे तनररक्षण 
करणयासाठी िररषठ िगा्वकडून हाि धुणयाचे मॉतनटर तनयुकि केले 
आहेि. शाळा क्र. ५८  मधील प्रतयेक िगा्वि साबणाचे द्वय ठेिले आहे. 
लशक्षक आणण विदयारयायंनी तनधी एकबत्ि करुन हे विकि घेिले आहे. 
प्रतयेक विदयारया्वला शाळेि जेिणापूिवी हाि धुणयासाठी तयाचे दोन े्ंब 
लमळिाि. अनेक विदयारयायंनी शाळेि कागदी साबण आणणयास सुरुिाि 
केली आहे. विदया्वी हाि धुणयाचा संदेश आिा घरी नयायला लागले 
आहे. काहींना तयांचया पालक आणण भािंडांना तनयलमिपणे हाि धुणयास 
सुरुिाि करायला यश लमळाले आहे. काय्वक्रमाचा आिा चांगलाच पररणाम 
ददसायला लागला आहे.

महतवाची शशकवि 
परिचसर्तीनुसाि अमंलबजाविी्या 
िचनेत रुपांति केलयाने 
लॉकडाऊनमधये कायमाक्रम सुरू 
ठेवणयास मदत झाली

संपूण्व शाळेिील हाि धुणयाचा काय्वक्रम समोरासमोर 
अमंलबजािणीसाठी ियार करणयाि आला होिा. ि्ावप, लॉकडाऊन 
लागू केलयामुळे, काय्वक्रम तिरीि अनुकूल झाला आणण आिशयक 
बदलांसह काय्वक्रम ऑनलाइन केला गेला.
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Handwashing Sticks12Jaishree Sachin Khairnar
Ashwamegh Nagar, Nashik

“ I have trained my daughter to wash her hands daily, espe-
cially at the key moments. She now keep tracks of handwash-
ing done by everyone in the family and points out if we miss 
washing our hands ”

Puja points to the handwashing sticker at her house
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The 4 year old Puja points out to the handwashing 
sticker stuck on a wall, whenever any one in the family  
misses washing hands during key moments.  This level 
of awareness seen in Puja is because of her mother 
Jaishree  Sachin Khairnar who has taught her good 
handwashing habits.  Puja along with her two siblings 
and parents and grandparents lives in Ashwamegh 
Nagar slum pocket. Jaishree’s husband works as an 
office boy in a bank.  The neighborhood is low income 
with most people are engaged as daily laborers at the 
Vitthai Nagar vegetable market.  The environs are not 
clean and the personal hygiene standards lax.   

Seeing Is Believing
In one of the demo cum awareness sessions held by 
ASHA in the community, Jaishree was present and heard 
attentively as to what ASHA had to say on handwashing 
with soap. The explanation and demonstration with glow 
powder made an impact and helped Jaishree realize 
that soap was an essential part of handwashing At the 
session, Jaishree received sticker, a bar of soap and 
the 21 day checklist. “I was convinced of handwashing to 
keep my children, including my new born protected. I could 
immediately relate to the story told at the session (Mum’s 

Magic Hands) of how a mother’s clean hands cares, loves 
and nurtures her children to become successful adults.” The 
emotional pull of the discussions held at the session 
was strong, and this converted Jaishree into an ardent 
handwashing proponent. 

The Handwashing Monitor
The handwashing sticker Jaishree received was stuck 
on the wall as a reminder for washing hands to the 
family.  She taught her children, in laws and husband 
of recommended handwashing behavior and all have 
enthusiastically joined. Her daughter, Puja,  has been 
appointed as the handwashing monitor of the family.  
Puja is vigilant referee and seldom misses anyone 
breaking of the family handwashing rule.  

Sabun wale Sir defuses the situation
In Ashwamegh Nagar a controversy erupted amongst 
the beneficiaries, when the first batch of mothers were 
provided the expensive Moti soap while the second 
batch received much cheaper Liril.  On request of the 
beneficiaries, the ASHA requested the Harshad Gawali,  
Program Cluster Coordinator, popularly know as ‘Sabun 
Wale Sir’ to intervene. Harshad reasoned with the 
beneficiaries, that the main purpose was to clean hands 
the brand of soap in this case was immaterial. After 
much conversation the issue was resolved and ended in 
smiles over a cup of tea. 

The ASHA worker demonstrates proper handwashing technique with 
soap

Key Learning
Emotional drivers work well for 
handwashing adoption

Self-efficacy is a person’s own perception of what she 
is capable of doing. The Mum’s Magic Hands story 
positions hand washing as a tool in the hands of 
mothers to raise healthy and successful children. The 
emotional pull of the story is strong. Jaishree created  
an imagery where she replaced the protagonists 
with herself and her children.  Her wish to be like 
the mother in the story was an incentive for her to 
adopt hand washing.  

Puja with her family ASHA demonstrates to Jaishree on how 
to fill the 21 day checklist
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 अशिमेघ नगर मधये आशाचया काय्वकिवी दिारे हाि धुणयाचे तिररि सत् घेिाना

4शभनंतविचे चसटकि  १२जयश्ी सधचन खैिनाि 
अशवमेघ नगि, नाशशक
“मी माझया मुलीला दििोज हात धुणयाचे प्रशशक्षि ददले आहे, ववशरेत: काही 
महतवा्या वेळेला. ती आता कुटंुबातील प्रतयेकाचा हात धुणया्या प्रकक्रयेवि 
लक्ष ठेवत ेआणि आपि हात धुिे चुकलयास आपलयाला बोट दाखवत”े.  
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आशाचया काय्वकिवी ला पूजा तिचे सिच्छ हाि दाखिि असिाना

काय्वक्रमाि प्रतयेक 
लाभारया्वला साबणाची 
िडी देिाना.

आशाचया काय्वकिवी निजाि मुलांची काळजी घेणयाचा 
आणण अतयािशयक हाि धुणयाचा सलला देिाना

4 िषायंची पूजा लभिंीिर चचटकिलेलया हाि धुणयाचे कसटकर दाखिि,े 
जेवहा कुटंुबािील कोणीही महत्िाचया िेळे नंिर हाि धुणे चुकिि.े 
पूजामधये ददसलेली ही जागरूकिा तिची आई जयश्री सचचन खैरनार 
यांचयामुळे आहे जयांनी तिला हाि धुणयाचया चांगलया सियी लशकिलया 
आहेि. पुजा तिचया आई-िडील आणण आजी-आजोबा आणण दोन 
भािंडांसह, अशिमेग नगर झोपडपटटीि राहि.े जयश्री चा निरा बँकेि 
ऑकफस बॉय महणून काम करिो. आजूबाजूचे उतपनन कमी असून, 
बहुिांश लोक विठठाई नगर भाजी मंडईि रोजंदारीिर काम करिाि. 
िािािरण सिच्छ नाही आणण िैयककिक सिच्छिचेे मानक कमी आहे.
 
पाहिे महिजे ववशवास ठेविे
आशाचया काय्वकिवीने समुदायामधये आयोकजि केलेलया जागिृीचया एका 
सत्ा मधये जयश्री उपकस्ि होिी. तिने ि ेसाबणाने हाि धुणयाचे सत् 
लक्षपूि्वक ऐकले. जयश्रीला गलो पािडरचया प्रातयक्क्षकाने आणण तयािर 
ददलेलया प्रभािी सपषटीकरणाने हे समजणयास मदि झाली की साबण हा 
हाि धुणयाचा एक आिशयक भाग आहे. सत्ांिी जयश्रीला हाि धुणयाबाबि 
मादहतिचा कसटकर, साबणाची िडी आणण २१ ददिसांची चेकललसट लमळाली. 
“माझया मुलांना, खासकरून निजाि बाळाला, सुरक्क्षि ठेिणयासाठी मला 
हाि धुणे आिशयक आहे हयाची मला खात्ी पटली होिी. या सत्ाि (ममस 
मॅकजक हँडस) सांचगिलेलया क्ेशी मी सििःला जोडू शकि.े एका आईचे 
सिच्छ हाि तिचया मुलांची काळजी, पे्रम आणण पालनपोषण करणयाि 
खुप महतिाचे ठरिाि”. सत्ाि झालेलया चचा्व जयश्रीला भािुक करुन 
गेलया आणण िीने हाि धुणयाची प्रखर सम््वक बनणयाचा तनण्वय घेिला. 

हँडवॉशशगं मॉननटि
कुटंुबाला हाि धुणयाची आठिण महणून जयश्रीला लमळालेले हाि धुणयाचे 
कसटकर लभिंीिर चचकटिले होि.े तिने आपलया मुलांना, सासरचयांना 
आणण पिीला हाि धुणयाची िागणूक लशकिली आणण सि्वजण उतसाहाने 
तयाि सामीलही झाले. तिची मुलगी पूजा दहला कुटंुबाची ‘हँडिॉलशगं 
मॉतनटर’ महणून तनयुकि केले. पूजाची सिक्व  नजर हाि धुणयाचा तनयम 
किचचिच तयाना मोडू देि.े  

साबिवाले सि परिचसर्ती ननवळतात
अशिमेग नगरमधये लाभारयायंमधये िाद तनमा्वण झाला, जेवहा पदहलया 
काही सत्ांिी मािांना महागडा ‘मोिी’ साबण देणयाि आला िर नंिरचया 
सत्ांिी खूपच सिसि ‘ललररल’ ददला गेला होि. लाभारयायंचया विनंिीिरून,   
आशाचया कय्वकिवीने,  हष्व गिळी, काय्वक्रम कलसटर समनियक, जयांना 
‘सबुन िाले सर’ महणून ओळखले जाि,े यांना हसिक्षेप करणयाची विनंिी 
केली. हष्वने लाभारयायंशी िक्व  केला की, मुखय उददेश हाि सिच्छ करणे 
आहे मग िो कुठलाही साबणाने का होईना.  

महतवाची शशकवि 
हात धुणया्या सवयी साठी 
भावननक पैलू उत्तम काम कित े

सियं-काय्वक्षमिा ही वयकिीची सििःची समज आहे की िी काय 
करणयास सक्षम आहे. ‘द ममस मॅकजक हँडस’ क्ेि तनरोगी आणण 
यशसिी मुलांचे संगोपन करणयासाठी मािांकड ेहाि धुणयाचे एक 
साधन आहे. क्ेची भाितनक ओढ मजबूि आहे. जयश्रीने सििःला 
आणण तिचया मुलांना या क्ेिलया मुखय पात्ांचया जागेिर ठेऊन 
एक प्रतिमा ियार केली. क्ेिील आईचया पात्ाला आिडणयाची 
तिची इच्छा तिला हाि धुणयाची सिय लािणयासाठी प्रोतसाहन 
देणारी होिी. 
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Savita at home with 
her saree stock 

Doctor On A Mission13Dr Alka Dilip Bhavsar, NIMA Civil Health Centre, Malegaon

“ Malegaon has very high incidence of childhood diseases, 
many of which can be attributed to poor hygiene standards. The 
handwashing program fills a critical gap.”

 Dr.  Alka at NIMA health centre
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In her MBBS class, while all of Dr. Alka’s classmates 
aimed for the remunerative medical specializations, she 
was the only one who found her calling in Community 
and Public Health, a stream of medical science which 
deals with health issues in population groups. Never 
ever did she opt for private practice and has dedicated 
her entire medical career to public health. Currently, Dr. 
Alka Bhavsar is the RCH Officer, Malegaon Municipal 
Corporation.  Dr. Alka played a crucial role in the 
successful implementation of the Handwashing Behavior 
Change Program in Malegaon. 

The Reproductive and Child Health (RCH) services in 
the town are provided through 14 health centers and 
170 ASHA workers. It is through these ASHA workers 
that the handwashing awareness under the program 
reached about 65,000 mothers in Malegaon. Dr. Alka 
cited some of the wins of the program.  
 
High Childhood Disease Burden- A Case for Handwashing 
The NN Wadia Hospital run by the Municipal 
Corporation has a dedicated diarrhea ward given the 
high incidence of the disease in the town.  Childhood 
pneumonia rates are of concern too.  These and many 
other diseases can be controlled by proper handwashing.  
Previous Attempts At Introducing Handwashing 

Dr. Alka and her team have been focusing on 
handwashing for a number of years through outreach in 
schools and in mothers’ meetings. These initiatives have 
not led to much change in handwashing behavior.  
 
The 21 Day Followup- A Gamechanger  
According to Dr. Alka, the 21-day follow-up to track 
handwashing behavior makes the Handwashing Behavior 
Change Program stand out. “I have seen many health 
behavior change programs during my career, this is the first 
time that I have seen a program that attempts to change 
behavior through a three-week practice component.  The 
previous attempts by the health department at Malegaon on 
handwashing were confined to providing information and had 
no follow-up mechanism,” said Dr. Alka..  
 
The Buzz Around Handwashing 
Dr. Alka felt that the idea of handwashing was sold to 
the community as a brand with desirable attributes.  For 
instance, the open van campaign and the catchy jingle 
got the attention of the people. 
 
The Moti Soap Syndrome 
Under the program, Moti brand soap was distributed to 
the beneficiaries. Moti soap holds a special significance 

Key Learning
Leadership  plays a key role 

Dr. Alka realized the importance of handwashing 
in the context of Malegaon and helped secure 
government permission for the program to be 
implemented. She also helped the program to 
associate and quickly mobilize the ASHAs into 
taking the handwashing message to mothers.  She 
monitored progress and provided critical inputs to 
fine-tune implementation.   

A panel at the NIMA health centre informing of the benefits of 
handwashing

for the community. It is bought during Eid and Diwali. 
and signifies merriment and festivity. The program got 
immediate attention when it started the distribution 
of Moti soap. “Moti soap distribution got the program 
immediate publicity. Later when Moti soap was replaced with 
Liril soap, there was a little disappointment in the community 
with change in soap brand,” said Dr. Alka.  
 
The Soap People 
The community has started identifying ASHA to be 
associated with handwashing and has given them 
the moniker ‘Sabunwale’.  This is an indicator of the 
penetration the program has achieved through the ASHA 
workers. 
 
Will The Gains Remain 
According to the ASHA workers, there has been a 
significant uptake in proper handwashing practices in 
the community. However, the question remains whether 
this habit created will sustain. “These are early days, some 
attrition is inevitable,” opined Dr. Alka.   

Handwashing display at the NIMA health centre
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 आशा काय्वकतयायंसोबि झालेलया बठैकीि डॉ अलका

4 कामधगिीवि असलेले 
डॉकटि  १३डॉ अलका ददलीप भावसाि
ननमा नागिी आिोगय कें द्र, मालेगाव
“मालेगािामधये बाल रोगाचे प्रमाण खूप जासि आहे, तयापैकी बरेचसे आजार 
असिच्छिचेया कारणा मूळे असु शकिाि. हाि धुणयाचा काय्वक्रम, या 
रोगाचया प्रमाणा ला कमी करणयाि एक चचिंाजनक अिंर भरून काढिो.”
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आशा काय्वकतयायंसोबि डॉ अलका

डॉ. अलका ६ टपपयांचे हाि धुणयाचे कौशलय दाखििाना

तिचया MBBS िगा्वि, डॉ. अलकाचया सि्व िग्वलमत्ांचे उदददषट लाभदायक 
िदैयकीय पदिी साठी असिाना, िी एकमेि होिी कजने समुदाय आणण 
साि्वजतनक आरोगय, िैदयकीय विज्ानाची एक शाखा जी  लोकसंखयेचया 
आरोगय समसयांशी संबंचधि आहे, या विषयाि पदिी लमळिली. तिने 
कधीही खाजगी पॅ्रककटसची तनिड केली नाही आणण तिची संपूण्व िदैयकीय 
कारकीद्व साि्वजतनक आरोगयासाठी समवप्वि केली आहे. सधया डॉ. अलका 
भािसार या मालेगाि महानगरपाललकेचया आरसीएच अचधकारी आहेि. 
मालेगािमधये ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ काय्वक्रमाची यशसिी 
अमंलबजािणीमधये डॉ अलका यांनी महत्िपूण्व भूलमका बजािली.

शहरािील प्रजनन आणण बाल आरोगय काय्वक्रम (RCH) सेिा १४ आरोगय 
कें दे् आणण १७० आशाचया काय्वकतयायं दिारे पुरविलया जािाि. या आशा 
काय्वकतयायंचया माधयमािून मालेगािमधील सुमारे ६५,००० मािांपययंि 
या उपक्रमांिग्वि हाि धुणयाची जनजागिृी झाली. डॉ अलका यांनी 
काय्वक्रमािील काही विजयांचा उललेख केला.

उ्च प्रमािात आढळून येिािा बालिोगाचे ओझ े- हात धुणयाचे एक 
प्रकिि
शहराि, अतिसारचे प्रमाण जासि असलयाने महानगरपाललकेचया एनएन 
िाडडया रुगणालयाि एक समवप्वि ‘डायररया’ िॉड्व आहे. बालपणािील 
नयूमोतनयाचे प्रमाण देखील चचिंचेे आहे. हे आणण इिर अनेक रोग योगय 
हाि धुणयाने तनयंबत्ि केले जाऊ शकिाि.

हात धुणयाची सवय करून देणयासाठी आधी केलेला प्रयतन
डॉ अलका आणण तिची टीम अनेक िषायंपासून शाळांमधये आणण मािांचया 
सभांमधये पोहोचून हाि धुणयािर भर देि आहे. या उपक्रमांमुळे हाि 
धुणयाचया िि्वनाि फारसा बदल झालेला नाही.

२१ ददवसांचा पाठपुिावा- एक गेमचेंजि
डॉ अलका यांचया मि,े हाि धुणयाचया िि्वनाचा मागोिा घेणयासाठी २१ 
ददिसांचा पाठपुरािा ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ काय्वक्रमाला 
िेगळे बनििो. “मी माझया कारककददीि आरोगय िि्वन बदलणारे अनेक 
काय्वक्रम पादहले आहेि, िीन आठिडयांचया सराि घटकादिारे िि्वन 
बदलणयाचा प्रयतन करणारा काय्वक्रम मी पदहलांदाच पाहि आहे. मालेगाि 
ये्ील आरोगय विभागाने हाि धुणयाचे पूिवी केलेले प्रयतन मादहिी 
पुरविणयापुरि ेमया्वददि होि ेआणण तयाि पाठपुरािा करणारी यंत्णा 
नवहिी.

हात धुणयाची गुिगुि
डॉ. अलका यांना िाटि ेकी हाि धुणयाची कलपना समाजाला योगय 
गुणधमायंसह एक बँ्ड महणून विकली गेली. उदाहरणा््व ‘ओपन वहॅन’ 
मोहीम आणण आकष्वक मंजुळ कवििनेे (कजंगलने) लोकांचे लक्ष िेधून 
घेिले आहे. 

मोती साबि शसडं्ोम
काय्वक्रमांिग्वि लाभारयायंना मोिी बँ्डचया साबणाचे िाटप करणयाि आले. 
मोिी साबणाला, महाराषट्ािलया समाजासाठी विशषे महत्ि आहे. ईद 
आणण ददिाळीचया िेळी तयाची खरेदी केली जाि.े ि ेआनंद आणण उतसि 

दश्विि.े मोिी साबणाचे िाटप सुरू झालयािर या काय्वक्रमाकड ेलोकांचे 
तिररि लक्ष िेधले. “मोिी साबण वििरणामुळे या काय्वक्रमाला िातकाळ 
प्रलसदधी लमळाली. नंिर जेवहा मोिी साबणाची जागा ललररल साबणाने 
घेिली, िवेहा साबणाचा बँ्ड बदललयाने समाजाि ्ोडी तनराशा झाली”. 
असे डॉ. अलका महणालयाि. 

‘साबुनवाले’ लोक
समुदायाने ‘आशा’ काय्वकतयायंना हाि धुणयाशी ओळखणयास सुरुिाि 
केली आहे आणण तयांना ‘सबुनिाले’ असे उपनाम ददले आहे. आशा 
काय्वकतयायंचया माधयमािून काय्वक्रमाला लमळालेलया प्रिेशाचे हे दयोिक 
आहे

यश कायम िाहील क?
आशा काय्वकतयायंचया मि,े समाजाि हाि धुणयाचया योगय पदधिींमधये 
लक्षणीय िाढ झाली आहे. मात्, तनमा्वण झालेली ही सिय दटकेल का, हा 
प्रशन कायम आहे. “हे सुरुिािीचे ददिस आहेि, काही वियोग अपररहाय्व 
आहे,” डॉ. अलका यांनी आपलं मि वयकि केले.

महतवाची शशकवि 
नेततृव महत्वाची भूशमका बजावत े 

डॉ. अलका यांनी मालेगािचया संदभा्वि हाि धुणयाचे महत्ि 
जाणले आणण काय्वक्रम राबविणयासाठी अनुमिी लमळिणयास मदि 
केली. तयांनी मािांपययंि ‘हाि धुणयाचा’ संदेश पोहचिणयासाठी 
आशाचया काय्वकतयायंना तिरीि एकबत्ि करुन काय्वक्रमास गतिशील 
केली. तयांनी काय्वक्रमाचया प्रगिीचे परीक्षण केले आणण उतकृषट 
अमंलबजािणीसाठी महत्िपूण्व सलला ही प्रदान केला. 
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Hands On With Goats14Jayesh Arne, Bhavani Peth, Pune

“ Rearing goats is a livelihood for my famjily. I have to tend to 
them. Goats do not understand the importance of keeping clean, 
be we humans do. I now wash hands every time I touch them.”

 Jayesh tending to goats
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Ask a doctor on the transmission of pathogens from 
animals to humans and he/she will list names from 
Brucellosis to Tuberculosis with many menacing names 
in between like Contagious Ecthyma, Echerichia coli, 
Leptospirosis (E. coli ssp.), Listeriosis, Rabies, and many 
more, with some of them being life-threatening for 
humans. For some households, it is inevitable to come 
in contact with animals, like that of Jayesh Arne, who 
lives with his family of 6 and 4 goats in a congested 
hutment in the Bhavanipeth area of Pune city.  Goats are 
a means of livelihood for the family. Jayesh tends to the 
goats including feeding them and taking general care. 
He would never bother to wash hands after touching the 
goats, or after handling grass feed and dung. No one in 
the family would wash hands after tending to the goats 
and neither would Jayesh. Stomach ache and diarrhea 
were a common occurrence, but this was taken in stride 
with popping a tablet, or if serious, the government 
health dispensary was the port of call. The goats as the 
reason for frequent illness never occurred.  
 
Clean Hands and Goats Go hand in Hand 
Jayesh attended an HWWS training session organized 
in his locality under the Handwashing Behavior Change 
Program. At the session, he was amazed to learn that 

the simple act of handwashing has so much science 
behind it. The small pathogens are an obstinate lot and 
cling to one’s hands, unseen to the naked eye, even 
when the hand is rinsed with water The glow germ 
experiment brought this concept in clear blue light under 
the UV torch. Jayesh also found the 6 step handwashing 
a novelty. “It was interesting to learn the 6 handwashing 
steps and the importance of each step. It feels like watching 
a hand magic show, and I love doing it.” Jayesh said. Most 
importantly Jayesh now washes his hands after touching 
the goats and after handling fodder.  He jokingly 
remarked, ”goats do not know how to remain clean but I 
cannot behave like a goat with dirty hands. I cannot become 
one of them.” 
 
The Handwashing Ambassador 
Jayesh has not only changed the handwashing habits 
he also has taken it upon himself in spreading the 
message of proper handwashing behavior. Jayesh attends 
the Abhiruchi center run by NGO Vanchita Vikas for 
engaging in various extracurricular activities. Here he 
has taken sessions on handwashing with the 15 children 
who attend the center with him. He has taught them the 
6 steps of handwashing and showed them the pepper 
powder demonstration. He also made them take an oath 
to follow handwashing behavior. He wishes to give his 
friends a small guidebook so that they can remember 
the lessons on handwashing which he has taught them. 

Jayesh and his friends take the handwashng oath

Jayesh shows to his friends the 
pepper powder experiment

Jayesh with a bar of soap provided 
under the program

Key Learning
It is important to have 
handwashing  flag bearers  
embedded in the community

Flag bearers are the symbol of the idea or value 
that they espouse. They are highly motivated 
individuals who completely believe in the cause.  
A development program is likely to perform 
better if it embeds such flag bearers in the 
community. Jayesh is one such flag bearer, who 
not only changed his handwashing habit but now 
is trying to change the handwashing habits of his 
friends as well. 
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 २१ ददिसांचया पाठपुरािा चेकललसटसह जयेश

4
शळेयांसोबत िाहुन 
हाताची सव्छिता  १४जयेश आिजे
भवानी पेठ, पुिे
“शळेया पाळणे हा माझया कुटंुबाचा उपजीविकेचे साधन आहे. मला तयांची 
काळजी घयािी लागेि.े शळेयांना सिच्छिचेे महत्ि कळि नाही,  पण 
आपलयाला ि ेकळि. आिा प्रतयेक िेळी जेवहा मी तयांना सपश्व करिो िवेहा 
मी हाि धुिो.”
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जयेश तयाचया लमत्ांना हाि धुणयाचे िंत् लशकििाना

जयेश तयाचया लमत्ांना साबणाने हाि 
धुणयास प्रोतसादहि करिाना

जयेश आणण तयाचे लमत् सिच्छ हाि 
दाखििाना

प्राणयापासून मानिांमधये रोगजनकांचया संक्रमणाबाबि डॉकटरांना विचारा 
आणण ि ेब्ुसेलोलसस ि ेक्षयरोगापययंि अनेक घािक नािे जसे की 
सांसचग्वक इक्ायमा, इचेररचचया कोलाय, लेपटोसपायरोलसस (ई. कोली 
एसएसपी), ललसटेररओलसस, रेबीज आणण इिर अनेक नािे सूचीबदध 
करिील. मानिांसाठी, तयापैकी काही जीिघेणे आहेि. पुणे शहरािील 
भिानीपेठ पररसराि गजबजलेलया झोपडीि ६ आणण ४ शळेयांचया 
कुटंुबासह राहणाऱया जयेश आणजे यांचया महणणया प्रमाणे काही घरांमधये 
प्राणयांचया संपका्वि येणे अपररहाय्व आहे. शळेया हे कुटंुबाचया उदरतनिा्वहाचे 
साधन आहे. जयेश शळेयांचे पालनपोषण करिो. तयांना चारा ददलया नंिर 
ककंिा हाि लािलयानंिर, गिि आणण शणे हािाळलयानंिर िो आणण 
तयाचे घरचे कधीही हाि धुि नसे. तयांचया घराि पोटदखुी आणण जुलाब 
ही एक सामानय घटना होिी. पण घरगुिी ईलाज करणे ककंिा गंभीर 
झालयास, सरकारी आरोगय दिाखाना गाठणे हा तयांचा आजारािरचा उपाय 
असे. पण शळेयांनामुळे आपण िारंिार आजारी पडिोय हा विचार तयांनी 
कचधच केला नाही. 

सव्छि हात आणि शळेया पाळिे
जयेश ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ काय्वक्रमा अंिग्वि तयाचया 
पररसराि आयोकजि केलेलया ‘साबणाने हाि धुण’, या उपक्रमचया 
प्रलशक्षण सत्ाि सहभागी झाला होिा. या सत्ाि हाि धुणयाचया साधया 
कृिीमागे इिकं शासत् आहे हे जाणून िो ्कक झाला. लहान जंिु 
कजददी असिाि आणण हािाला चचकटून राहिाि, उघडया डोळयांना 
ददसि नाहीि, हाि पाणयाने धुिले िरीही यूवही टॉच्वचया खाली सपषट 
तनळया प्रकाशाि, गलो- जम्व प्रयोगाने ही संकलपना सपषट ददसुन आली. 

जयेशला ६ टपपयांनी हाि धुणे ही एक निीनिा िाटली. “हाि धुणयाचया 
६ टपपे आणण प्रतयेक टपपयाचे महत्ि जाणून घेणे चचत्तिेधक होि.े 
हािचया जादचुा शो पादहलया सारखे िाटि ेआणण मला ि ेकरायला ही 
आिडि.े” असे जयेश महणाला. आिा जयेश शळेयांना हाि लािलयानंिर 
आणण चारा हािाळलयानंिर हाि धुिो. तयाने गमिीने दटपपणी केली की, 
“शळेयांना सिच्छ कसे राहायचे ि ेमादहि नाही पण मी घाणेरड ेहाि घेि 
शळेयांसारखे िागू शकि नाही. मी तयांचयािला एक होऊ शकि नाही.”

हात धुणयाचे िाजदतू
जयेशने केिळ हाि धुणयाचया सियी बदललया नाहीि, िर हाि धुणयाचया 
योगय िि्वनाचा संदेश देणयाची जिाबदारी सिि:िर घेिली आहे. जयेश 
विविध अभयासेिर काय्वक्रमा मधये भाग घेणयासाठी िंचचिा विकास 
संस्े दिारा चालिलया जाणार ्या अलभरुची कें द्ाि जािो. ये्े तयानी 
तयाचयासोबि कें द्ाि उपकस्ि असलेलया १५ मुलांसोबि हाि धुणयाचे 
सत् घेिले आहे. तयानी तयांना हाि धुणयाचया ६ टपपे लशकिलया आणण 
लमरपूडचे प्रातयक्क्षक दाखिले. तयांना हाि धुणयाची िि्वणूक पाळणयाची 
शप्ही घयायला लािली. तयाला तयाचया लमत्ांना एक लहान माग्वदश्वक 
पुकसिका देणयाची इच्छा आहे जेणेकरून तयानी तयांना लशकिलेले हाि 
धुणयाचे धड ेआठििील.

महतवाची शशकवि 
हात धुणयाचे धवज वाहक समाजात 
अतंभूमात असिे महतवाचे आहे 

धिज िाहक हे कलपनेचे ककंिा मूलयाचे प्रिीक आहेि जयाचे 
ि ेसम््वन करिाि. ि ेअतयंि पे्रररि वयकिी असिाि, जयांना 
आपलया विचारांिर पूण्वपणे विशिास असिो. एखादया विकासजनय 
काय्वक्रमाने अशा धिजधारकांना समाजाि अिंभू्वि केलयास अचधक 
चांगली कामचगरी होणयाची शकयिा आहे. जयेश हा असाच एक 
धिजिाहक आहे, जयाने केिळ हाि धुणयाची सियच बदलली नाही 
िर आिा आपलया लमत्ांचया हाि धुणयाचया सियी बदलणयाचा 
प्रयतन करि आहे.  
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Continuing Soap Supply15Usha Lokhande (ASHA), Kanhe Gram Panchayat, Mawal

“ Handwashing with soap advice assures that the 
household is able to afford soap in adequate quantities. 
The Ketkari tribal community live in abject poverty, a 
bar of soap is a luxury for many.”

 Usha demonstrates to a girl from the Ketkari community proper handwashing technique
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Usha Lokhande, ASHA, Kanhe Gram Panchayat was a 
worried woman. The soaps she had given to the target 
households under the Handwashing Behavior Change 
Program were fast wearing off due to use. Once the 
soap would get over, the handwashing with soap would 
in all probability stop. Of particular concern was the 
community of 70 households belonging to the Ketkari 
tribe. These people eke out a meager living by fishing 
in nearby rivulets or working as farm labor or herders 
for cows and goats owned by others. The Covid-19 
had hit the livelihood of these communities hard.  With 
food becoming difficult to afford, soap was a luxury. The 
hygiene habits were poor, with children taking a bath 
once a week or even later. 
 
Good Work At Risk Of Being Lost 
 Usha had put an enormous effort into reaching out 
to this community through the HWWS program. She 
would frequently visit, and followup on the handwashing 
practices taught to the mothers. Constant monitoring 
and advice had started to make a difference, with the 
frequency of handwashing on the increase amongst the 
tribal mothers.  As the soap use increased, the size of the 
bar of soap given under the program began to shrink. 

“Every time I would visit the beneficiary tribal households, the 
size of the soap bar would have shrunk. This was good news 
that the soap was being used. The bad news was that once the 
soap is finished the handwashing habit so painstakingly put in 
place would also come to an end. These households were too 
poor to afford soap for regular use. I had to do something, and 
do it fast,” said Usha.  
 
The Gram Panchayat Steps In 
Usha approached  Shri Vijay Vaman Satkar, Sarpanch, and 
Ms. Dipali Kuthe, Deputy Sarpanch with her predicament. 
The Kuthe Gram Panchayat at its monthly meeting 
discussed the issue raised by Usha and resolved that the 
Gram Panchayat for the coming 6 months will provide 
soap free of cost to all the 70 households of the Ketkari 
community residing within its jurisdiction. The panchayat 
made a special budgetary provision citing the need to 
maintain health and hygiene for the most vulnerable 
communities during the pandemic. “The Ketkari community 
is economically vulnerable and Covid times have made it 
worse. The good habit of handwashing inculcated in them 
is very positive and we stood with our ASHA Tai in ensuring 
that the handwashing habit continues. The decision to provide 
soap free of cost was taken unanimously,” said Dipali Kuthe, 
Deputy Sarpanch, Kuthe Gram Panchayat.  

Usha at the panchayat office

Key Learning
Building synergies locally with 
existing development programs 
and local governance bodies  
helps in sustainability

The Kanhe Gram Panchayat took the onus of 
continuing the supply of soap to the Ketkari 
community after the first batch of supplies under 
the  Hand Washing Behavior Change Program 
had been used.  Provisioning of soap to the 
economically impoverished Ketkari community 
was required to ingrain the handwashing with 
soap habit in face of low affordability levels of the 
households.    

Usha with Ms Dipali Kuthe, Deputy 
Sarpanch, Kuthe Gram Panchayat

Usha demonstrates handwashing
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 उषा, केिकरी समाजािील मदहलांसोबि हाि धुणयाचया महत्िािर चचा्व करिाना

4 साबिाचा सतत पुिवठा १५उरा लोकांडे
कानहे ग्ामपंचायत, मावळ
“साबणाने हाि धुणे हा सलला तया लोकांना ठीक आहे जयांना सिि साबण 
घेणे परिडि.े केिकरी आददिासी समाज अतयंि गररबीि जगिो, साबणाची 
िडी अनेकांसाठी लकझरी आहे.”
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उषा लोखंड,े आशाची काय्वकिा्व, कानहे ग्ामपंचायि एक चचिंिे होिी. 
तिने ‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ काय्वक्रमा अंिग्वि लकक्यि 
कुटंुबांना ददलेले साबण िापरामुळे झपाटयाने संपि होि.े एकदा साबण 
संपला की, साबणाने हाि धुणे शकयिो बंद होईल. केिकरी जमािीिील 
७० कुटंुबांचा समुदाय विशषे चचिंचेा विषय होिा. हे लोक जिळचया 
नालयांमधये मासेमारी करून ककंिा इिरांचया मालकीचया गायी आणण 
शळेयांसाठी शिेमजूर ककंिा मेंढपाळ महणून काम करून जीिन जगिाि. 
कोविड-१९ ने या समुदायांचया उपजीविकेला खरोखरच मोठा फटका बसला 
होिा. अनन परिडणे कठीण होि असलयाने, साबण ही लकझरी होिी. 
सिच्छिचेया सियी खराब होतया, मुले आठिडयािून ककंिा पंधरिडयाि 
एकदा आघंोळ करिाि.

चांगले काम साबि अभावामुळे धोकयात 
‘हाि धुणयाचया िि्वणूकी मधये बदल’ काय्वक्रमाचया माधयमािून या 
समुदायापययंि पोहोचणयासाठी उषाने प्रचंड मेहनि घेिली होिी. िी 
िारंिार भेट देि असे आणण मािांना लशकिलेलया हाि धुणयाचया 
पदधिींचा पाठपुरािा करि असे. आददिासी मािांमधये हाि धुणयाची 
िारंिाररिा िाढलयाने सिि पाठपुरािा आणण सललयाने फरक पडू लागला 
होिा. साबणाचा िापर िाढलयाने काय्वक्रमांिग्वि ददलेलया साबणाचया 
िडीचा आकार लहान होऊ लागला. “प्रतयेक िेळी मी लाभा्वी आददिासी 
कुटंुबांना भेट देि असे, िवेहा साबणाचया िडीचा आकार कमी होि असे. 
साबण िापरला जाि असलयाची ही चांगली बािमी होिी. िाईट बािमी 
अशी होिी की साबण संपलयानंिर हाि धुणयाची सिय देखील संपुषटाि 
येईल. ही घरे इिकी गरीब होिी की तनयलमि िापरासाठी साबण परिडि 
नाही. मला काहीिरी करायचे होि ेआणण ि ेझपाटयाने करायचे होि,े” 
उषा महणाली. 

ग्ामपंचायतीची मदतीची सार् 
उषा यांनी सरपंच श्री विजय िामन सािकर आणण उपसरपंच सौ. ददपाली 
कु्े यांचयाकड ेतिची अिस्ा सांचगिली. कुठे ग्ामपंचायिीने आपलया 
मालसक बठैकीि, उषाने उपकस्ि केलेलया मुददयािर, चचा्व केली आणण 
ठराि केला की येतया ६ मदहनयांसाठी ग्ामपंचायि आपलया हददीि 
राहणाऱया केिकरी समाजािील सि्व ७० कुटंुबांना साबण मोफि पुरिेल. 
पंचायिीने महामारीचया काळाि सिा्वि असुरक्क्षि समुदायांसाठी आरोगय 
आणण सिच्छिा राखणयाची गरज लक्षाि घेऊन विशषे अ््वसंकलपीय 
िरिूद केली आहे. “केिकरी समाज आच््वकदृषटया असुरक्क्षि आहे आणण 
कोविडचया काळाि ि ेआणखी िाईट झाले आहे. तयांना हाि धुणयाची 
चांगली सिय खूप सकारातमक आहे आणण हाि धुणयाची सिय कायम 
राहािी यासाठी आमही आमचया आशा िाईंचया पाठीशी उभे आहोि. साबण 
मोफि देणयाचा तनण्वय सिा्वनुमि ेघेणयाि आला”, असे कुठे ग्ामपंचाचया 
उपसरपंच ददपाली कु्े यांनी सांचगिले.

हाि सिच्छिचेे प्रातयक्क्षक करिाना मािा आणण मुलांसोबि उषा

उषा, केिकरी मदहलांशी संिाद साधिाना केिकरी कुटंुबाला गु्ह भेट देिाना 
दाराि उभी उषा

महतवाची शशकवि 
हात धुणयाचे धवज वाहक 
समाजात अतंभूमात असिे 
महतवाचे आहे 

धिज िाहक हे कलपनेचे ककंिा मूलयाचे प्रिीक आहेि जयाचे 
ि ेसम््वन करिाि. ि ेअतयंि पे्रररि वयकिी असिाि, जयांना 
आपलया विचारांिर पूण्वपणे विशिास असिो. एखादया विकासजनय 
काय्वक्रमाने अशा धिजधारकांना समाजाि अिंभू्वि केलयास 
अचधक चांगली कामचगरी होणयाची शकयिा आहे. जयेश हा 
असाच एक धिजिाहक आहे, जयाने केिळ हाि धुणयाची सियच 
बदलली नाही िर आिा आपलया लमत्ांचया हाि धुणयाचया सियी 
बदलणयाचा प्रयतन करि आहे.  
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H
IS FOR HANDWASHING
‘ For generations, children have been taught letters of the alphabet through simple associations 
such as ‘A’ is for apple, ‘B’ for ball and ‘C’ for cat. From Global Handwashing Day (GHD) 2020, no 
longer will ‘H’ stand for horse, hat or even home. ‘H’ must stand for Handwashing.’

Unilever handwashing campaign for schools
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